أبونا متى المسكين 

بونا من المسکین 
نىذة مختصرة عن حياة الأب متى المسكين 

د ولد عام- ۱۹۱۹ . 

- تخر ج من كلية الصيدلة عام .٠۹٤٤‏ 

- اشتغل ف المهنة لحي ملفا ۸ ۹4ا 

ر هلتق ولف القديين: أنبا آ صخرا ارف ق اليد [احتار 

هذا الدير لأنه أفقر دير وأبعد دير عن الغمران ٠‏ وأكنزهم عؤ]: 

- وهناك بدا خط أولى صفخات أهم وأول كتبه وهو كتاب: ”حياة 

الضلاة الأرترد كضية .ولتي در عل الف و رويد اغعالام 

4۸ 

اقل إل دير السريان د ازادي النبلررة (ن 4۸ :)٠۹5۰“14٩‏ 

روا ا کن الوت رغما عه 

- فی عام ٤‏ ۱۹۰ اخحتاره بابا الإسكندرية الأنبا وساب الثاني -٠۱۹٤٩(‏ 


(19°7٦‏ اک له في مدينة الإسكندرية بعد انتدابه لدرحة إيغومانس 
"قمص" حن منتصف عام ٠۹٠١‏ حيث آثر العودة إلى مغارته. 

- في أوائل عام ۱۹١١‏ رجع إلى ديره القسم (الأنبا صموئيل). 

- فی عام ۱۹۵۹ عاد هو وتلاميذه إلى دير السريان استجابة لطلسب 
البابا ابلندید البابا کیرلس السادس (۱۹۷۱-۱۹۰۹)» لکتهم آثروا أن 


أبونا متى المسكين رجل الصلاة م٠‏ ۱ 


ير جعوا إلى حياة «الوخدة والهذوء والكامل» أفذهيوا إلى صحراء وادي 
الريان (تبعد ٠١‏ كيلو عن أقرب قرية مأهولة بالسكان في حافظة 
- في سنة ۱۹٦۹‏ دعاه البابا كيرلس السادس مع جماعته الرهبانية ل(١٠‏ 
ا للانتقال إلى دير القديس أنبا/ مقار. امن هذا التاريخ بدأت 
النهضة العمرانية والنهضة الرهبانية الجحديدة الملازمة ها. 

- تنيح فجر الخميس ٠:۸‏ يونية ٠٠٠٠٠٠١‏ وذفن ق مغارة انحتار مكاها قبل 
= ظل»يوالي تقلىم مؤلفاته حن قرب يوم نياحته» يثري بها الكنينسة 
والعا م حيث ترجمت/ كتاباته لكثير من اللغات. 


۲ أبونا متى السكين رجل الصلاة 


أبونا متى المسكين رجل الصلاة(' 

ولا لا پو ا سمر عام ۱۹۲۹ کات سره برس 
اسكتدر" فقيرة في الدنيويات ولكنها غنية بالإبعان والتقوى (على حد 
ا 0 م ا اة الله و اة الكلية به. 
وقد تشرّب من والدیه حیاة التقوی منذ طفولته كما روی بنفسه 
قائلاً: 

O O E DE Eee E 
بوانا ,ایی کر واعي ا ما أقوله» لأن إدراكي کا اا ووعيي‎ 
i UE A AY CS O E 
تلك الس الب ة عند و جد مشه او ضافة) ريمون أمامهم‎ 
وبقولو ن ل" کک‎ E by 
ورانا «أبانا الذي في السموات»» فأقول» ثم «ليتقدس اسمك»»› ا‎ 
وھکڑاء یں یقولو ی ل اقل: ,بارت اعمانا ,کیت و کیت خصو‎ 
. الموضو ع الفلان» فأقول‎ 

ا كذلف إذ ركام ففرا وم تردق ول ارات قران تاره 


N E 53‏ 
)0 مقة رمق كتا أبونا مى المسكين - السيرة التفصيلية > ابونا القمص من 
ا ا اة 


فكنا,نخبز ا بز ئ 4البيقاء ركا نيان التاقيق اله الظاحونة وهو ساحن 
في امقاطض» فكانواريوقفوني أمام المقطف ومسكون يدي + إوطبعا 
کان ججم يدي كلها مثل أحد أصابعهم - ويضغطون ما داحل 
الدقيق وهم يعملون صليبا على القفة» ولم يأجوا بسخونة الدقيق الي 
كانت اتل | قاجد اقدر دان انگل د۹ی اھ( الو کیت اشسرا 
ذلك الوقت برهبة عجيبة» لأن أي ورائي وأمّي وإحون السبعة واقفون 
ورائي» وبينما كنت أصلي کانوا یتکلمون بصوت منخفض» وکنت 
أفهم قلیلاً على قدر سی أن الموضوع حطير وأن اسي في ضيقة» 
وأن الأمر مرفوع إلى الله على لسان» فلم يكن أحد بصي ورائي: 
اکان رن ره دة إذل کت :اشر درا شعرا کیا۱ 

كانت هناك حركات روحية تجيش في أعماقي منذ طفولي وأنا 
ابن أربع سنوات» كنت أحس بأن غريب عن إخحوتي وأصدقائي 
وكأن من عام ولعام آحر حى أن أسرت لاحظت ذلك» وكانت 
تقدمي في احتماع الصلاة وأنا طفل لكي أبدا وأحتم الصلاة. 


(۲) روت السيدة لبيبة شقيقته الكبرى» الي SM MM‏ 
فوزي إن أبانا ام وهو طفل صغير كت أمسعكف “ريد رانا“ أعتحن الان ورأجدله مارك 
العجينبعلامة الصليب الي ير مها علية بأصبعه» والعجين الذي نبا ركه كان خرج حبزا كثيرا 


جدا. 


٤‏ أبونا مى السكين رجل الصلاة 


أثر تربيته المائلية القائبة على الصلة: 
اما والدته ال كانت لا N‏ بالا حبية 7 


السجود وای الما فقده غلمت ابنها منذ الصغر أن E‏ 
a N LO ES‏ 


رة الم النمنية الساجرة بالصاة! 

شرل ای ایک ےر کانت ,الان ا 
يصدقها عقل» فكانت وقبل أن عرض تدخحل غرفة خحاصة». وكنت 
اسك بعلابسها بإصرار حن تسمح لي بالدحول معها. وكانت تظل 
ا ا و ا ی فن اجون مات 
a ERE N lS EET N‏ 
أحس أن هذا ضروري طالما أمي تسجد فيلزم أن أسجد معها» ولكن 
قواي كانت تخونئ فأقف صامتادأتأملها وهي تقوم وتسبجد كالسباقية 
دون, أن تكل» لعدة شاعات» وقي يدها سبحة وصليب. وما هي 
ااا ان ا کی E‏ 
اللحة كل مرة لأصلي معهاء فكنت أترقبها بانتباه شديد حي تدحل 
الغرفة» فيطير قلي من الفرح حينما تسمح لي بالدحول معهاء وأبداً 
ا 


ماتت والدتي سنة ۹١٤‏ بعد سفري إلى الإسكندرية بعد مرض 


أبونا متي السكين رجل الصلاة -ه 


عضال ”فاج“ ”شال نصفي؟ دام معهاز۷ (بوات وطوال وصرنا 
نخدمها أتناءها. ولم ,تتوقف قي .هذه السنوات عن الصلاة» فكانت 
بالرغم من ذلك تقوم في نصف الليل تصلي وهي جالسة لاما كانت 
دیع ای تف ار کچد رولا حت اط ای کی ای عا 
برهي ) اقوراوں كلمة ا رنھ اعانا ریا وی کل 
کوریالیصوت ۔ فکانت زدیا ات کرات و کانت | تل زا تي الس 
اا ر 
کا چا ف الاجزم ونفق قي صلو انها ال فلاا بلا يام 
الامتحاناك» كماءأضقت على الأسترة كلها التقوى وروح الصلاة. 

وني يوم من الأيام» عاد والدي إلى البيت. وكان يعمل يي 
ورديات' ليليةة م يعود للبيت ف منص اليل اليثام. اما هي فکانت 
تقوم الساعة ٠١‏ منتصف الليل أو الساعة الواحدة وتضلي صلاة 
نصف الليل وهي على ,السرير. فكانت تمسك المسبحة فتقع منها 
أحیانا فيصدر صوت وقوعها صدى على الأرض ما يزعج والدي 
بینما هو يربك آنا يتام RR O‏ 
ير الصليب في يدها منورا بصورة مشعة بخدا ففزع وسکت. 

ولي الصباح نادى علينا وقال لنا: شوفوا أمكم» ماحدش يكلمها 
أبدا. .ات ركوها تصلي ‏ كما تريد. وحصّص ها غرفة لتصلي فيها كما 
ترد ودحك اة افاشترئ ية و بدا هو الاخر بطل ضلواك 
أبونا مى السكين رجل الصلاة 


الساعات ,مثل,ٍ أي ,شاب في مدارس.الأحد. هذا حدث, احوالي ,عام 
۸ او ۱۹۲۹“ 


الصبوة: ارتباط الفقرالاختياري بالصالة: 

كنت طفلاً روما من کمالیات المیاة و قل من جوهریات 
الطر ل ف اف فار رالو اما ليل مهاف اه 
الأطفال من لعب ر ملابس خاصة 0 أطعمة حلوة» ولكن لم أكن 
اشر بارا يدا بل کش NF‏ به تام الرضا' ولا اشتهيتهاء 
e r e O gS aa La a‏ ا 
وحدي بينما يذهب الأطفال إلى الكانتين لشراء الحلويات 
والساندوتشات» رلأن, مستوى معيشة .أهل ,الطلبة قي مدرسة االمنصورة 
الاق اغالا جوا و ب غلل 4 س کت 
ار ف وارد قار یا یا ای ودی ار تعب مآ امیش 
ا 

ولكن العجيب أن يرتبط في أعماقي شعور هذا الفقر الاختياري 
قليلاً قليلاً بشعور دخولي مع أي للصلاة في غرفتها الخاصةء فأحس 
بأن الصلاة يناسبها جدا أن راضيا بالحرمان» وأن الشعور 
بالحرمان لا يطيبه ويجعله مقبولاً بل حبوباً مثل الشعور بالدحول تي 
غرفة الصلاة! 


أبونا متى املسكين رجل الصلاة -۷ 


لکن الضښیتج غا ان کات راط یئ مار اردان در ها 
وتكرره مغات المرات ”اجعلن فداء أولادي» لا سهم بسوء. آنا 
فداهم وبين الستجراة| الي ازكان يخرن اها إجخوان» كنت أقبلها بدون 
تذمر بل وبرضاء إذ كان ينعكس على فكر صلاة أمي انا داهم“ ! 
بداية اضتباء الشركة مع الله: الصااة دالقسبيع: 

انیٹ می الوا کاو ریو س اة کے با وا ک 
الاوك الفاحرة ام ٩‏ )> اواشفغلت , وروئت اهاد رال طق 
إذ وضغتهما يي ٠كفة»‏ وبرية القديشين ف الكفة الأحرىئ) فرجاات 
ربد افطل لحد وت رل رل ل رو کی کت دع ی 

ا حضن المسيح فهام e‏ أیضا في الدحول ي القامات الروحية 
العالية. فبدأت اُسهر وأصلي واسبّح وأقراً الوجيل وکت الا 
وابتدأت أو قليلاً اال بد اک اا لی زی وا ا 
الطفولي عندما كان عمري نحو أربع سنوات. فشعرت بالرهبة الإهية» 
وانتابني الشعور بواقعية بالله سامع الصلاة» وأنه ل يوجد أي فاصل 
بيني وبين الله وأنه توجد قضية مرفوعة أمام الله في السماء وأنه 


بوتا 5 رجل الصلاة 


لأني:عنذما كنت طفل كنت أفهتم أن المؤضوع «انتهى كنتيجة 
للصلاة» مع امم ما. كانؤا يقؤلون ليذلك» بل كنت أفهم ذلك هن 
كلامهم: أن الرب تمجد وان الضيقة انتهت» وأن اب ركة ربنا بحلت. 
فكنت أفرح» ولكني لم أشعر وقتها أن هذا كان نتيجة صلاني» بل 
إنء الرب:اسشاجا.الضلاة.. 
رة الطفرلة كانت رة صالة: 

”عندما أتكلم عن وعيي في طفولي افد ا ات ارب 
مطانيات أو أصوم انقطاعياً حى الغروب أو أسهر. و اراد ا ر 
وضعون ني موقف صلاة» فكنت أصلي بقلب طفل. ولا كۆك 
ذلك لكي أصل إلى غاية هي: E O N‏ 
وقدرتك. صدقون ان هذا کله تم بلالا جب عیدما رات 
أصلّي» کان شعوري وکیا کله کطفل أمام اله. فلم يكن لي عقل 
غير ذلك الذي يصلي» وليس لي إحساس داخلي غير ذلك الذي 
يصلّي» فكت أصلي بکل قونٍ وکل قدرنٍ. هل هذا صعب؟ فان ۾ 
يكن صعباً على طفل فهل يكون صعباً على قامة رجل؟ فلننفض عنا 
کل ما فی القلب: والفکر, وکل ما ي النفس بکل ما في قدرتنا حی 
ندحل في حضرة الله تي الصلاة» فيكون كل العقل والفكر والإحساس 


لار و 


أيونا مت المسكين رجل الضلاة ٩-‏ 


أبونا متی المسكين رجل الصلاة م۲ 


أقول ۳ بصدق واإخلاص» إن بعد أن جاهدت کا دا 
شعرت أخيرا أن أرجع مرة أحرى للوضع! الأول والخبزة الأول ال 
اكتسبتها: رفي أيام الطفولة) بضخامة متناهية» م انفكت عن وعيي» 
وابتدأت ٠‏ أخيرا ٠‏ آخذها ١مرة‏ اأحرى من| جحديد. فالخب الإهي» 
پا بای رلا سح فه إا الأطفال» ولا يكن لإنسان أضا لاما 
کل قلبه ومن کل نفسه ومن کل فکره وقدرته إلا إذا رحع إل 


الطفولة . 
ہراية عېده مع اللّه: 

قال الأب مي المسكين عن بداية عهده مع ال تاا 
الدراسية: 


فيا بدي حيان االغلمانية سنة ١۱۹۳۹١‏ :دحلت الكتيسة لأؤل مرم 
و E‏ ل فقالوا ٠ل:‏ ل مادازس اک وکانت 
مدارس.الأحد قد تأسست منذسنتين أو ثلاث سين فقط وم تكن 
معروفة من قبل. فجلست لكي أرى ماذا تكون مدازس الأخد هذه: 
ونا اكماد هرادن الال الك أ بن ميال ر آكان ,قله انعر رم 
كراسة» حيث اني ذهبت إلى بيته أو لم أحده وقالوا إنه ني الكنيسة: و 
ردت لاا کلم ر نمکاو رر شا ااا روحت انالا یات الین 


یرددو ها حلوة ورنانة. 


١١‏ أبونا مى السكين رجل الصلاة 


رانا گنت راء اسل ناري ااا اهال واا لا فس 
كنت إأقرا لاا راحطط جت الذياتربالاجر. ولک وجدت مم 
قولوت الاي مجدية وقوة او شجاعة قفر چت ” وها الإحیل هکذا 
e NY‏ لدی بد کان ا ا ارم این وھچ 
زکي سوريال" (أبونا صليب سوريال بالحيزة بعد ذلك» وهو الذي 
اشترك في المصالحة ‏ بين أبينا الروحي والبابا كيرلس السادس عام 
.٩‏ وقد تنیح يوم ۲ سبتمير .)۱۹۹٤‏ وبعد العظة قالوا ترتيلة» 
ع و اا ا ا ا 
عمري معتكفاً وحدي» وأذهب إلى الكنيسة لأتناول فقط كل شهرين 
ا ا یاو ا ب ای ماعا 
في حيان. ا : 'احفظ جیا لیکون تکریسھا یا رب 
لك» واحفظ زماني EWEN‏ عملك» واجفظ a‏ 
بحبك العظيم» > واحفظ رجلي للسير ني الطريق االمستقيم ., لات 
أن کلامها اید وکل ی اقلی وان ا 0 "هل 
ا أن أرى هذه الترتيلة"؟ فأعطاها لي أحدهم وأحذقها معي إلى 
اس ارد اسن ای ولک ارف ا ااا ی 
أعزف أن أحفظ تراتيل. 


أبونا مى السكن رج ل الصلاة ١١٠‏ 


الحياة نله بالصااة عند الشباب: 
زرا لاتا ا ا ر کان لک 
ٹکریسھا یربا لف .ےار حت رلک ا رب او ان 
لکن نکر الت Kl‏ وهكذا صارت هي ترتيلة حياڻ 
كلها! فإما أن تأحذ الإنحيل بجدية» أو تأحذه مثل التراتيل ال يحفظوفا 
ورات و اتان باو“ حفط الایات اللمتاستات ار الواعط لک نكرل 
واا وا وع کا رن جحد ہا وا اک ر اا 


e E‏ ا ل ا ران کا 


c# 
اسا ارق ذلكڭ» کو ا فدحل‎ 
e N 
صفحة من ا ا چ ها‎ 
. عهدي ودعائي ك أحدم بيعة أحدادي‎ 
الصالة من أجل التوبة‎ 

ما القصة اللاب الین طهر گم کان یوسف اسکدر ي شبابه 
راه هره إل أبعد حد ما رواه بيقسه ليعش الصرف اف 


۲ أبونا مى امسكن رجل الصلاة 


حديثه عن العين البسيطة دما کف lk‏ كانت عييْ 


اقكار أقز ل ااا طبيية اران ايم ما ديت اليك ريطت فار تعبات 


ر جال فقد كنت ماشياً على شاطئ البجر في الإسكندرية» 
وأخحطأت ‏ عين على :البلاج. فارتعبت ا وشعرت ا 
دحل فی .کیان کله» فاضطربت وانرویت» ورحعت إلى غرفي وقلت 
ل چاار به انی ارفا راغي لفات اکت اعيش جوا ي بحن 
تنظر. يمين او تنظر مال فأنا هالك وليس من فائدة» 'فبلاش حهاد. بقى 
إن كنت سأضيع وأهلك» وبااشر اعيش عاك م الإ ادها 
لل الكستة رو آنا ولا فت كانت جد ا اربق تر بون اتاك 
وليست بسيطة» فأرحوك وأتوسل إليك أن تعطيي العين البسيطة» و م 
أكن قد عرافت معن «العين, البسميطة. م أحذت, حبرة ‏ وازدادت الخبرة 
وبدأت أفهم ما هي العين! البسسيطة. فالعين البسيطة يا أحبائي» هي 
العين الي لا تشتهي» العين الي لا ل ور (امنف رو ال 
ادال 
برء الاتصال بعر ارس الأجر: اجتباعات الصالة: 

ساقتي قدماي مرة = وكنت أقطن وقتها منيل الروضة في شقة 
ا : O EE ET JY A E‏ 
الكنيسة بابميزة لكي أقابل زميلاً لي (امه عوض باسيليوس وهو الآن 


أبونا فن المسكين رزجل الصلاة ٠١“‏ 


صيدلي بالإسكندرية)» قيل لي في المنسرل أنه موجحود الآن ني الكنيسة 
بالجيزة. رحتاك ف لکیس کان صر اجتماعااللضبلدق فخضر تا وچ 
E‏ اا اص وکات اول نعو یا وا وان 
القاهرة أن أدعی للصلاة في وسط الاکت اف بدون. نرد 
کٹ با دی ساد لای شید ااا رون پم 
نفسي ر وأحس بوجودي ي حضرة الله.. والذي أذهلي أنه بعد الصلاة 
القت اوہ الها رل ورکانر اة ل اوه کا وید 
الصلاة والوعظ والخدمة منذ مدة طويلة. ‏ وأنا أول مرة اما وأسمع 
عن الخدمة» وبدأوا يسألوني عن امي وظروقي وما الذي أتى بي إلى 
الكنيسة». ففهمت في الحال أن صلا كانت مؤثرة» طلبوا من كلمة 
وعظ فاندهشت لاهم غير محتاحين إلى وعظ ولكي افهمت امم 
پریدون أن یکتشفون» فتکلمت کما طلبوا مي 

وا ) اماه ا ند کر العلاقة ران تقار اا کن کنا 
وزفلاته ي مدارس الاحد بالمیزه یت کارا رب شمان غا 
حامعيين قرّروا ,أن يكرسوا نفوسهم للزاب» وهم:٠‏ سعد عزيز انبا 
صموئيل)» ويوسف إسكندر (أبونا م المسكين)» وظريف عبد الله 
و وریب از کی (لقمص صي ورال 
وكانوا يسهرون معا ني الصلاة في بيت سعد عزيز» كما ذكر الأب 
م المسكين في كلمته مناسبة نياحة الأنبا صموئيل في (جلة مرقس - 


؟ ١‏ أبونا من الملسكين رجل الصلاة 


اأ کتوبر ۱۹۸۱٠‏ ص.۳): کان بیته امرتع «شبابنا مع ازمرة سن أقلاسن 


الشلبان الذين عرفهم هذا الجيل» حيث كانت تعقد السهرات الروحية 
والصلاة. لتمتد حى الصباح. وفلس تکیت ل ( اعدا . زوج 
الک ریا واچعاتا۔الرلی نانو معد فی کلم کل ما بتطاقای لی دعزته): 

از داد چ لھ جد ,ازداد جي له کا یا اوخای ین 
وای اوا أذهب إلى منزلي بدمنهور ف! اليتاعة Lee‏ 
وأبداً ت وأنا راكع حي ا من الأحبية (كتاب الصلوات وبه 
صلوات الليل ااا م و فراشي. بدموعي. رين أجدك 
N ED. CT‏ 
a ET SE TN E N‏ 
حزاني. فأين أجدك؟ سوال ظل هو موضوع صلا ودموعي بالنهار 
أثناء العمل 'وبالليل أثناء هذه الصلاة: 

ا ا صت وای روات له 
والحق والحرية والحب بدا يسكن قلي كرد فعل لتوسلي ودموعي. 
بدت احس بسلطان يفوق إرادن يعمل داتحل كيان . 

طلبت من الله بلجاجة ان يسهل خحروجخي من العا لکي عيش 
حرا من بي الإنسانء أو بالحري لأعيش منتهي حريي ني ال e‏ 
الإطلاق اعيش ي الله. کان هذا ET‏ قاري 
وأصدقائي» و دهي آنا ا فقد بلغت درجة من النجاح في المدينة 

أبونا امت السكين رجل الصلاة ٠١-‏ 


جعلت جيع الأحزخانات يعملون لي /ألف حساب.فقد كان ترتيب 
أجزخاني الي اشتريتها (بعد غلق دام أربعة اسنوات لأن صاحبها ۾ 
يكن صيدليا)» بحسب ”ترتيب القدزة الشرائية والمبيعات رقم ١٠‏ بين 
الأجزخانات ,الي عددها >٠‏ ولكن بعد سنة واحدة بعد شرائي. ها 
ارتفع الترتيب ليكون الثاني . 
الاطتبار الرهبانى: 

و ا ا قي حدذديث له عن بداية حياته الرهبانية إذ 
یول عا الدغوه ال ر ھا4 

الدعوة من اللّه: 

ل شيء في الحياة الرهبانية هي الدعوة. آنا كانت عندي حرارة 
رو جانیق اسرطا صدا رن ه» وقد أعطيتها فرصة؛ فظلت ټرید ج 
A a ES a ll‏ 
كل قيودي وأخر جي بعد أن أضجرئه من كثرة صراحي وصلاني! فقد 
قلت له: فيي فکي» ا فالدعوة تأ في شكل حرارة داحلية 
و کے ا ر هذه الحرارة هي هي الدعوة إلى 
السيح.. 

ا پھر عرو ید ای پک اران زرم مااع ا د ا 
دحلت الحياة مع الله بقوة وبساطة وعمق وهدوء» كنت أمضي الليل 


أبونا مت السكين رجل الصلاة 


كله في الصلاة لمدة ثلاث سنوات» لأن كنت لا أستطيع النوم وقلي 
يدق بشدَة بلذة حب وفرح لا يعرفها إلا العشاق ( لم أحتبر حب 
المرأة» وذلك عن وعي ومنم). فكنت أنام وأقوم في :الحالء الذلك 
نودبو ھال دلاخل خم معي ااا لاجر چن 
لاب اف وا جا بكل ما أملك عن وعي اتر امتا 
بعمالقة الآباء في العهدين القدع واللجحديد“. 

. الانقطاع عن المال دافع للصالة لله: 

ES‏ يش رح حبرة الانفكاك من الجا ۾ و كل شيء اف بداية 
دحوله الدیر (یوم 4 ا ۹ 08 اول ما دات الد 
قلت : اشم یا رٹ آنا لعازر لیت کک ان نقیمی؟ یا رب آنا من 
وكل ما أطلبه منك هو أن ثقيمي من فضلك! ومكثت هكذا مدة 
طويلة عرفتها باليوم Î BS U TR EG‏ 
اا کا و یا ری ا 
لعازرك الجديد أقنّي وفي ماية ال ۲۸ 0 أحذت 2 
O RN‏ 

ال الربروھن اوی شار ارورم ادش )ا ون یی 
وس فدات رار اف كمسا مل اا و 
ومن كل الأشياء.. فصرت لعازر القائم من بين الأموات» ويستحيل أن 


أبونا مت المسكين رجل الصلاة ١۷-‏ 
أبونا متر, المسكين رجل الصلاة CAD SE ٣٠‏ 


أنسى ذلك».فقد كانت هذه ال ۲۸ يوما هي بداية الحياة مع الله الي 
ا 


سا ا الأولى مع الله 

"ني الحقيقة» يا أحبائي» أنا ذقت هذاه الخبرة على مستوى 'المسيح. 
فأول ما دحلت الدير روخدت أنيْ انقطعت عن العا ميث كان 
الأصدقاء والأقارب بوني وأحبهم» و ا ان اشر شم 
اا و کی ا اجتماعیاء گر چیا الک مات لای 
والأصدقاي وكانت لي مسرات في العام جج ية ل افقاد كنت 
أحب الطبيعة والبحر في الإسكندرية» وأجب الموسيقى والصور الجميلة 
کالزهور» و كنت أرسم زوألون بالزيت وأجمل صور العظماء الذين في 
العا م. وني لحظة وحدت نفسي لابسا الفوب الأسود وداحل الدير 
EA I Ty‏ 
الاس ؟ عيدما حت عالدنا فى ا ا وا اا ھا کت اح 
وأهيم به» اقول N Ls OL‏ من العا م! كيف حدث 
ذلك؟ کیفب استطعت یا ری یسو ع ان غلا کل مسزات قلي؟ إنك 


CCI 


! 


وکر ایرد مو یمیس بالا تلو د عیي: 
ابتدات اط ك المسيح عملاق وق استطاعته أن ص ا 
مسشاعر»:الإنسبان ٠‏ واعوأطفه!:. فاا أن ولا 4 وا احلا اق یلا 


أبونا مى السكين رج ل الصلاة 


ا ةو مال رل میسیقیا ونی وا5 کیت 


mi‏ فبينما كانت عيي في 
الستا کان اعقلن:تاقها كت امم أصواتا ومع موسيقى أجل من 
آي موسيقى. معتها ئي حيان» شين تمھؤل :افع أن .اع )کوان 
مفتونحة فكت لا رى شيعا وكان وجه يسوع امالا قلي وَعيي وأا 
فرحان متهلل والفرح يتفجر بداحل قلي. كل /ذلك» يا آباء ويا إخوة» 
کان يحدث في سل او ت أو سبع ساعات» والدموع لإ E‏ 
هذا کان من اول يوم في رهبني" ! 

ایا کان يتردد ,على فمي عندما أفتحه لأكلمه هو: ,"كيف 
سرقتي من العام يا سراق النفوس؟ كيف استطعت أن تفطمي من 
کل شوت الدنيا"؟ وذلك بينما كانت دموعي نازلة وأشعر بالمسيح 
ی وی و اسای ا ا ا 
القلاية. أحد أنه لا .تو جد مسرة والدتيا ظلام بالليل» فأصعد إل السطح 
ا اکا مار مار تف اما ا الح و فت ال 
فعندما أحاول :أن أنام لا أجد النوم فأقوم وأصعد إلى ارقا وأناجي 
المسيح بطريقة أقوئ من الأول وبدموع أكثر غزارة» وهکذا کأنه 
E I‏ ويوم يعبر وراء يوم» وشهر وراء شهر؛ شيءَ لا يف 
ولا بقل» بل إن هذه آلعواطف كانت تنمو وتريد ف قلي وتتأحج جر 
ل و ا ا ا 


أبونا مئ اللسكين رجل الصلاة - ٠١۹‏ 


واحد لأقدم عذراء عفيفة للمسیح» (۲ كو .)۲٠:١١‏ هذه الآية كانت 
تز دد قي ذهيٰ اک حي ملأت قلي ووعيي»› وكنت أقرأها. وأتأمل 
فيها باستمرار» فشعرت أن روحي مثل عذراء عفيفة فعلأ وأنا أقدّم 
هذا الإحساس: عذراء عفيفة للمسيح كل يوم. فعندما أركع أمام 
المسيح وأصلي يكون إحساسي بداحلي أني عذراء عفيفة متقدمة 
للمسيح للخطوبة» إحساس لم يفارقن قط حن هذه اللحظة» لأن هذه 
الآية وراءها سر» وهذا السر قي الحقيقة ملا قلي“ ! 
٤‏ اضقبار المحب الارلبى لماعملا قلى: 

"فالنفس البشرية عذراء مقدّمة» بشفاعة العذراءء للمسيح لخطوبة 
أبدية» لزواج أبدي. وهذا هو أحد أسرار الطريق. فالحب ا U‏ 
ملا قلي أي حي للعسيح مثل حب فتاةء صدقوني إنه حب لعريس 
الحياة؛ ابتداً الطريق أمامي يتعمق جدا ويرتفع جدا ویسمو E‏ 
والعبد له كما تروتی» جسمي فلیل واعضان رهيفة 4 الرهبان 
يظنون أن أعصابي من فولاذ وعظمي من حديد! ولكن أعصابي رهيفة 
لدرجة أني لا أتكلم ساعة كاملة أرقدء ولا أسمع حديثا ساعة كاملة 
أدوخ. حسمي ضعيف» فقد عشت معظم أيامي اكل القليل مع 
اعتكاف شديد. وقد انبرت (أو تآاكلت) حياتي في الجبال» فالطريق 
سره في الحب الإلمي! أول ما يدحل الإنسان في سر الحخب» فمهما 


١‏ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


اا ی اقا ایی ااا می شاا جکر اعاتا کف 
أقف في الصلاة وکانت کعباي تصرخ علي» وضولت اله امن اوك 


٠‏ فرع الوت عن المالم: 

احتبر الأخ المبتدئ يوسف ذلك لحظة حروجه من العام هكذاء إذ 
يقوّل: 

رک اطا انا ماش رکار من للا والد مو ع تغارف 
من الفرح الذي ألا باحك وام أعرف خينعد هذا الفرحة فرح باموع! 
E E‏ ر اسیج 
ا ولا يبكي من الفرح! فالفرح المفرط باسیح شک 
وإن كان الفرح الذي في العام إذا كان شديدا يجعلك تبكي أيضا؛ 
cea E‏ بلمیاع ا5ق رابنا دوسا بالا :اف 
اا الدموع من عييّ عرفت أن هذا هو فرح الموت عن العام. 
وأثناء بكائي جزت معئ الموت عن العام دون أن أدري في تلك 
الاعات اسو بعد ا دلق )ا اقاب الاس مث روالد اقام من سین 
الأموات“! 

اوک وار یا اھا و ری د ا ا 
من بعيد» فقد حفق قلي من الفرح وكأن هذه هي المدينة المنيرة الي 


آبونا فت السكين رجل الصلاة ۲١-‏ 


رآها الستائخ/ (في. كتانفا قليم ٠‏ امه "سنياحة. الملبيخي):. ل أفرح )اي 
حياني الرهبانية كلها مثل فرح ذلك اليوم» وقد لازمي مدة اطريلة 
NE‏ فرح الموت عن العام لا يوحد عالم! لا يوجحد 
بشر» لا يوجد لي أهل وأحوات وإخحوةء لا يوحد لي أصيبقايی فقلت 
ی ا ری کی ا ت ا 
يا أحبائي» فرحتّة لا يمكنك أن تتصورها. وهي مثل فرحة ملكوت 
و و ا 

_ اطتبار ممونة السيع جيت لا يوجر ممين: 

كما ذكر أبونا مى خبرته في معونة االمسيح له الي بداية. رهبنته 
ھا کن جیا ال باورا تامف اوا پیم دج کی اتد 
حرجت ولا ام إلى أين ,أذهب» من إسيرعان اويعولن ايل البرية 
جسدياً أو روحياً أو في أي عمل وليس لي هنا أب اعتراف أو مرشد» 
)راید فلار ای لدی م کان هبهو طرقلا 


کی اف یکرت زاهیل فالاحییة دعو رای تون ریدو رل 


ال به نى هاعر و لخ لتو [ال هة رقو يواج )تا 
ی االر یفاک ادت فس ایامی ال فصچھا دا ع کل 
معو نة کان السيح, هو معيي»› فعلميٰ وقادن بنفسه ري الطريق 


۲ أبونا م اللسكين رجل الصلاة 


وأرشدي» وتكلم معي بنفسه» وحدڻي عن جپاي ومستقبلي. فطمأنني 
على خلاصي وآزرڼ ني ضقان . 

انی اا انی کف و 
ل وا تر ینان جد راچد کا ااا ال ادت 

بي إلى الدير رحعت ومكثت وجدي» تصوروا ذلك! فطمأني چ 
باي حلاصي» وبکیت أمامه يدموع التوبة الصادقة شهرا ,كاملا ۲۸ 
اتید ونای اماب شی ا 
حطایاي» فعزاني کما فمدهد الأم طفلها وتعزيه وسلیه ن غر ن 
الیکاء .ر وطیی اليج جاطر یر وعراض حي رکفت دوعي 

"وكنت قد تركت أب اعتراني (القمص مينا المتوحد) لي مضصر 
اد ا نجس ,الي أو اهر تاو اسيا ارمع فلت 
سنورات ونصف» فكان جهادي مع:المسيح وساي الى الان بابي 
بيدي ویرشدن» وفعلا کان یرشدن ویعینیٰ te‏ لأنه رأى أنه ليش 
لي زميل ولا أب في البرية يعزيي» فكان هو لي الزميل والأب! ,وكان 
أب اعتراقي قدٍ قال لي: تضرب ٠٠١١‏ "مطانية ف”الليلة» وحن اليوم لا 
أستطيع أن أعطيها لأي راهب» لأنني أشعر أمُم لا يقدرون عليهاء وقد 
وصلت ال دبا “مات واا ,اکر ا 0 
لكيهكية كل ليلة على مدر السنةء وكنت اسبح بالعري» وسح 
O EIR een beg rO iar re Pe‏ 


أبونام,السكن رجلالصلاة ۲٣-‏ 


ولا اُستريح ۳ أيضاً وأضرب مطانيات حى القجر: ولا كاي تعبت 
ولا کان صلیت وانا واقف على رحلي. شعلة نار متقدة! فالضعيف 
صار عملاقا» وكان الحب الإهي يتأحج في قلي الليل والنهاز“! 

ها أنتم ترون راهبا مثلي غلبان» ولكن من أول شهر في الرهبنة 
ابتدأت أكتب تأملات روحية ليس من فراغ يا أهات اسمعون» ليس 
من فراغ. فقد أحببت المسيخ من كل قلي ونذرت له حيان إلى الأبد 
بحيث لا يدحل فيها العام بشيء قط ولا بقشة. ثم إنه لم يكن لي 
هذ فالا باد اميم ا فقي كنا الظر يقلتل بل همدقا غير الط ريق 
الرهباني زی ربطت به نفسي إلى الأبدء وأحلصت للمسيح» فإذا 
با لمسيح ا ات ب ا خا و كا وغ اطم شیا 
فأعطان مائة» أعطيته حیان فأعطان حیاته. وأصبح الإنحيل مصدر 
عزایء وصارت الكنيسة بكل طقوسها وصلواتما ولاهوتا وأخبارها 
وقديسيها داحل قلي وڼ دمي“ . 

e e ۷‏ والصالة: 

E e N E 
تي الأحرومية القبطيةء ولكني ل ارذ أن أطبعه. وكل العلوم الكنسية‎ 
در سیا رل وتغلغلت ا أحلصت للمسيح وحلست‎ 
کل مساء آخذ منه وأهذ. ولکيٰ کنت أُجحاهد‎ EM 


؟ ١‏ أبونا متى السكين رجل الصلاة 


وأشتغل بجسمي فوق كل ذلك. 

حينما كنت في مصر القديمة قبل ذهابي للدير» كنت أعجن وأطبخ 
وأحدم اس وأعمل قربان (في كنيسة مار مينا حصر القديمة). أنتم 
علدنا تعملون ١‏ قزبالة تطلوان مستاغدین» واا ركنت اقل ٩‏ ۰ار 
٠٠‏ قربانة وحدي: أعجنهم وأحتمهم وأخبزهم وحدي» ويوم 
الأحد كان الرقم يزيد» فكان يأن ,البعض' ليساعدون» وبعد الغبيز 
أحدم ‏ كشماس» ا وبعد الكنيسة أعمل في المضيفة لأقدم القهوة 
للضيوف» وبعد ذلك أطبخ» وعند الساعة الثالثة والنصف بعد الظهر 
أذهب لأنام» ولا أستيقظ تمم الصلوات كلها من أول باكر» هذا هو 
الضعيف الذي أمامكم» ارا اناعد ی جبیہ . 

۸ التسبجة مع المبل: 

ومع کل ذلك ا کی اھا ا ادن زار کی ن لاجر 
الوم ر سائبة وأمشي ا ا وکود ار و كدت 
أسبح مع الُسبحين أيضا وأظل أهلل وأسبّح وأنا حارج من الكنيسة 
وأظل Ed‏ هكذا بالتسبحة حن آخر ر ا قلاا وأقوم 
للعمل مرة أحرى. ففي الحقيقةء يا إحوة» إن الحب الإهي إذا دخل 
في قلب إنسان غيّره وحوله» وهذا هو سر الطريق» وسر النصرة 
لكم» وسر الغلبة» وسر وحدتكم» وسر العزاء الذي لا يفرع 


أبونا متى المسكين رجل الصلاة م٤‏ أبونا مت اللسكين رجل الصلاة ٠٠١-‏ 


ا 


٩‏ اتبا الحب الارلبى: 

E a 
تم أقول إن الأمر لا يحتاج إلى حهد. إني لما وجدت أني مقطوع من‎ 
الدنيا كلها وكنت أنظر إلى المسيح وشعرت أنه هو الذي حذبيي‎ 
وحصي من كل شيء؛ كنت أشعر بفرح وملء داحلي» وم أشعر‎ 
بفراغ أو حوع أو حرمان» فانتبهت إلى أن المسيح ملأن» وعلاقة‎ 
اکب ا شید اا و ایی ا ات ی اد و‎ 
ان نت وقول ل عن اال اله معت "ل بر والفرت الد‎ 
بعلأك والقوة الي تدفعك ني الطريق والدموع والعزاء والسهر والصمت‎ 
والرزانة والحكمة ال تملك وتزداد كل يوم بالنعمة. والحرارة الروحية‎ 
سببها هو الحب الإهي» وهذا هو سر الطريق كله‎ 


١١‏ اضقباء الوجود في مضرة الله: 

u‏ أبونا عن اخحتبار الوجحود في حضرة الله مر 
الأمور في حياة الإنسان هو أن يختبر وجود الله معه ويتحقق من 
وجحوده قي حياته وعمله. يا سعد الإنسان عندما يتحقق بالاخحتبار 
ر ا 
E OE E OE NT‏ ا 


٦‏ ۲ أبونا متى السكين رجل الصلاة 


من اصعب 


ا يرافقني کلام ا ا الذي ا ا 
عنك حارج عني فلم أجدك ثم وجدتك هناك عميقا ني داحلي'. ي 
اليداية .كنات اتور أن الله ق الا وبا لی اررض ا 
تكوين صلة معه بالصوم» ف ا ولعدة رات ب 
اکل مره ۾ واحدة ف AWA‏ | طوال الیل حێٰ 0 ای 
OE‏ مطانية» با کین ن بج اله . فا وحدته 
داحلي» ومنذ ذلك الوقت شعرت بسلام 

”كانت الحياة في دير أنبا صموئيل صعبة للغاية والمعيشة بضيق 
الضيق» وكان طلوع السلم ف و کر ا عد ان اسف 
ا الله في حيان صرت أستلذ هذه الحياة الصعبة» E TY‏ 
ولس ارک کی رای اش نوا ا اسیا فا 
شات بو حود اله وأ موی له» ll‏ وحودي المادي والجسدي» 
فكم كان الوضع الروحي! م تقل المطانيات ولا الصلاة ولا الإمحيل 
ولا السهر» ولكنها تحولت كلها إلى فرح. فقد صارت المطانيات ها 
إحساس ا احتباري: وهر نئ هبط ي a‏ لأموت 
المسيح عن الخطية» نم اض ا ا شاعا بو حود 


آبونا م السكين رجل الصلاة NN‏ 


e‏ کا ا 
رهبني أمسك الصليب عندما أنام وأحضنه» ويتهياً لي أن المسيح نائم 
في حضيٍ» ويأحذن النعاس وأنا شاعر بالاكتفاء بان المسيح نائم 
ا 

EB LT LET SF BT CR 
الخلاضص - حخلاصي أو تحلاص الأحرين س فوحدت أل نتيجة‎ 
۲۰ اسشاشی بر جود اله هی کل ما تعره یکل اا کی‎ 

وقد تكلم أبونا الروحي تي موضع آخحر أيضا عن كيفية انحتبار 
الإتحساس بالو جود تي حضرة الله فقال: ”امنيح موجود فينا ويريد أن 
ينبهنا إلى وجوده» ففي اللحظة الي تنتبه فيها قلوبناء بالروح وليس 
E EES EE e Te‏ وف مرة قلت 
کے اي ال کے ر وقفت أمام الله ومعي مشاكل هذا عددها 
وله عديده» اسل مستعصةة ولیس ها جل و كانت تول آل 
بکاء ومن البکاء TO‏ وأطلب من 
صلاة إلى صلاة» لعل الله يستجيب» تم حدث مرة ومرات 2 
أخسست أن الرب قريب وقد اقترب إلي» فلا أحتمل وأقوم وأصلي 
فأحد أن كل الأسئلة سقطت و ليقف أمامي أي سؤال» ليس لأنه قد 
وحدت ر ا کر و و ا ا 
ارال نانا بلا ئ کیان ولا ي نقشي. ابن و ود امش ي ف حل 
أبونا متى السكين رجَل الصلاة 


كل المشاكل ولم يعدإهناك سؤال يحتاج إلى اإبجابة“! 

فقي ااإلاليقة إن وجرد اله ي حباتیاء اغرود فر جتن 
ى الصلاة ا لمجخلصة الحازة المرتفعة إلى بالل يدون ا و 
الطلبات أو توقفت فائياء ترتفع الصلاة إلى ات چا 
للمسيح. طا می يعن أني عندما أقف وأصلي للمسيح حب ي 
اپ و ا ا انی الى ,لاا جیه وأرید أن اق غي 
واقدّم حیاني وروحي له کانسان یشعر بفضله وإحسانه علي فأنا 


ا لکي ار إليه الفضل وأردٌ الإحسان والجميل؛ ففي الحقيقة 


تكون هذه هي صلاة, الاتصال بالرب الي يحقق فيها وحوده فأشعر 
ا وا ا ا ا 

فإذاتجسيست وجواد اإرب اف وجياتن فض الحالا لحد مشباكل 
N N SEP‏ الل کت بل غي 
بالييۇالك وإذا i‏ الرب علي أحزن» ولكن حالما ا اف وارب 
موجوڈ في وقريبٌ امي اوأشعر به فر جياتي» اأحد أن السؤال صار 
سينا الدرجة أنه لا تاج إلى اجان اانه لضي کله ر اجا 
الإإحساس بوحود الله في الحقيقة هذا هو سر حضرة الله واحتبار 


وحوده اا 


ابونا مئ السكکن رجل الصلاة -۲۹ 


a a a ١ 

e 

E.‏ حلت الر هبه اف سن ر على لبة 
از مره ٠۵‏ وکنا اکارل الیل من ضا الشر یط کی لا يقد 
الحاز) لأن تمويئ في الشهر كان فقط ملءَ زحاحتين هن الجاز» و كدت 
U e E E Th e‏ 
ی رتم ایل ااا ورت ازع کک فریدا ترز 
از وک ا اکر رک اا ر ھی ای 
وأكتفب بعد أن شعرت بقوة الإنجيل وسلطانه في نقسي وعلى خيان» 
وبعد أن أحسست بقوة التغيير تسري لي حسمي وقلبي بصورة حارفة 
E E O O O‏ 
ا ع ما الكار ياسقا اکا ب اا 
ییا ان ی کید ری اا محتاج NNE‏ 
بذهن صان ا حدید) وات عازف» ايا رب أن الذهن لن كث معني 
کا ان اغف راک کاخ اوا کر ا تراط ن 
عمري» أو تعطييٰ شباب ذهن لكي أستوعب الإنحيل كله» لأنه حرام 
أن یکون أمامي e A‏ 
ایی استیعابا کی اال کی ات رضن یع ي استوعب ي شهر ما 
یا یناسر چ ار 
١‏ ۲ أبرنا مش السكين رجل الصلاة 


ا ٤ £ ۰ ٤‏ ع ٍ ٍِ 9 
آن افرح بالإبجيل» واخحاف ان ينتهي عمري ولا أکمل استیخاب هذا 


الإنحيل بجماله“! 

”طبعاً تعرفون أني تأملت ني الإنحيل كله في العهدين وشبعت 
قرا إل افص دا وهو سيب الر که ي ياي وو ابا راقي» 
وهو الذي کان سندي» وهو نوزي وخلاصي» وکل كلمة وحدت 
فيها بمجة ل أفتح ني أي موضع أحد النور أمامي» عندما أكون تعبان 
أفتح فأجد رالَكي تسبقَي . 

و دی اا ال ی کر ادلی ی کا 
ا شيء لا ينتهي» ذقت معن قول داود 

لبي: «كلمتك حلوة تي حلقي» أفضل من العسل والشهد في فمي» 
مر ۹> إذ صارت كلمة الله أحلى من العسل والشهد وهذا 
الطعم في فمي ا یبای لن ای ارکرن ا ی ی م 
ا اقول لكم ذلك لكي أؤكد لكأن اكلحةاالذافها ابالفعل 
على المستوى الحسي أحلى من العسل ,هذا ما ,اجره بنفسي . 

”زالآن أعلمّكم بان السيح الى الطيب ماذا كان رده عليّ: كان 
رذه, أنه أعطان هذه وتلك (طول العمر والذهن الذي يستوعب). م 
أظن,أن ذهي سيظل يستوعب أكثر من عشر سنوات» ولكنه أعطان 
ا ا RED a‏ 


وها ا کا اا ق الإنحيل ا بعافييَ»› هي هي ق ڏذهيٰ 
أبونا متى اللسكن رجل الصلاة - ٠١۱‏ 


وروحي. صدقون أن الرب من حنانه م يرض أن يشيخ قلي فان 
رل کیا کت رمان غو ای چیه کیا ااب ی اا ای ر 

ويقول أبونا ني موضع آخر: "كان الإنحيل هو أمنيي الي خرحت 
ا کی واا ا رمش ا رلو اناما لاه 
a O E O‏ 
وقلت رما أهداً السنة القادمة» وانتهت تلك ,السنة وال بعدهاء 
وهكذا كان الزمن يتاكل ميٰ. وبعدين قلت: يستحيل أن العام 
يغلبي» فلا بد أن أتيمتع بالمسيح والإنحيل. يستحيل أن العا لم يأحذ مي 
ان وال ائ ساعة ,کل بوم ا ,كنت غيب عر عمل قليلا كان 
الناس يقومون بثورة» لأنه» كما تعلمون» ‏ كان عملي متصلاً 
بالحمهور» فكيف اهرب وأنا عل واحبات؟ فكنت حزيناء ,ولكن 
كلما ازدادت واجباتي كلما كنت أتيقن بضرورة الخروج من العام . 


۲ الانططق إلى الرهبنة كان بسبب الرعبة ى 
القمتع بكلمة الله: 
کات ایی ا أن ا للمسيح ال ۲١‏ ساعة في اليوم 


کلھهاء فلت ال ی یک راان الا وما إلى الدير. 
وبدأت أقراً قي كتاني في العهدين وأمتع» وزادت قراءات من ٠١‏ إلى 


۶ 


e CS a E CT Se 


۲ أبونا متى السكين رجل الصلاة 


قا بائی لكاتب ا جرا فی کا انچ ال تافر الک ی 
ووه 0 واک اطا بالأحمر تحت الآيات المهمة» خي بدأت 
الآيات تدحل في ,حيااق» واجدت أن الذي حصلته کان قلیلاً جداً! غم 
غير هما في االدير». لأن ,السكة كانت مقطوعة وقطعتها أنا بيدي» فلا 
فقطعت _ كل الصالات لكي ي يالو وليل جال رة 8 
E‏ شيا يعوقني N i ATA‏ »> وعن 
Ole‏ 


سر انفتاع الاخيل: 

ويلحص أبونا سر انفتاح الإنجيل أمامه كراهب مبتدئ في ترك كل 
شيءَ وعدم نعي هم اي شيء فيقول: 
کل شيء بلا من بعت العام من أجل الكلمة» فهل تعر علي كلية 
الله؟ هل تغلق الكلمة بايما أمامي؟ يستحيل! يعن أريد أن ا 0 
EO E EPO‏ 
أن ترك كل شيء وتبغية المسيح» هذه الوصيةء هي الإنجيل كله. وطب 
ليس معْى ذلك أن كل مَنْ يبيع ويصير راهباً ينكشف له الأخيل» فهذا 


٠‏ استهوتي كلمة الله فبعت 


أبونا متى المسكين رجل الصلاة م٠‏ أبونا مين السكين رجل الصلاة ٠٣-‏ 


ما پلااآعنہه۔ ولک مکل ریکوان :و احد ۔غێئ دا ومزال لا تیباوي 
عنده شيعا وتصير كلمة الحياة عنده أن من العام وحیراته کلها: 
اعرف کشیرایق (علمانیین.ذوي غّی مادي) علاقتهم بالكتاب للمقدس 
قوية حداء والبعض منهم مدة زمامم ف الإعان قصيرة ‏ . 

أما السر الثاني في انفتاح الإنجيل له فهو غيرته على الكلمة 

وشغفه العظيم اء إذ يقول: 

بقدر ما ايتقدم العا ني معرفة المسيح ابقدر ما يستعلن له اميخ ! 
أنااخحتير قا في ياق على امسوئ الفردي. إتئ إنستان”أكاد. أن أكون 
قايا وف افلنم ا الیل ی مسو هة از ادر لدی لی ید ناه رل۷ 
ل رالروتییایا ,عایی ر فد الاک دات ناک ایک کال امد 
على بطنه» كنت أطلب المعرفة بدموع من الله ,ومن الآباء وما كتبوه 
بدقة وسهر الليالي. E E SN‏ 0 
أطلب الغيرة من الل ولک وة اله الق نسمع عنها: ررق تك 
| اکاشت ق وأنا لا اعرف أا غيرة» و كانت ا ٤‏ ولا 
أعرف ذلك إلا عندما وجدت رهبإنا ی وهم أفضل مي بج 
ليست مم هذه الغيرة 0 م إن ٠م‏ أنظر الک 
فظوت إل نفسي» فبدات اشكر ا سبح إهي العجيب الذي نظر إلى 
اتضاعي ومسكني وأعطان روح غيرة على بيته. وشعرت وأنا ي 
البرية سول اة ية ى الا ى أن الحرة ا 


أبونا 


مى السكين رجل الصلاة 


e n nna 


تأكلني بالنسبة للعلمانيين وبالنسبة ا للخدام والإكليروس والرهبنة 
ا تر ا م م قر کان 
باسطیة اردان کن رف کے یل عدو یل ی مذبالزضح 
كانت الغيزة تأكلل في أكلا. 

و كنت اھر واس ھا ر کیت ای رالا ا ل« طو یی لاا صان الي 
يسمع لي اهنا کل ایوم» رام ٣٤:۸,‏ ).اما آيةحیان» فکنت اُسهر 
حي الصباح» وهذا ما لم أكن. أفعله ايام ,الدراسة مع دروسي أو 
امتحانات. ثم رأيت الحقيقة الي ها أنا أسجلها. اليوم:. «إن. طلبتموه 
یوجد لکم» وان ت رکتموه یت رککم» (۲أي‌٥۱:‏ ۲). 

۳ اضتبار الصلة فى جياته: 

[أغتقد أن المرهبة الحقيقية لا اهب هي الصلاة الدائمة]. ‏ 

يقول أبونا الروحي عن ذلك: 

”في بداية رهبي عشت کإنسان غريب» أشعر أن علي واجبات 
ولكن ليس لي حقوق أطالب ما. وأي حطأ مني كنت أسرع إل الله 
وأعترف له به بصوت مسموع وببكاء لأنه لم يكن تي الدير أب 
اعتراف فکت اعرف اکل اطا رل اول و کانت ی 2 
شقوق كثيرة» وكان الرهبان يتنصتون علي أثناء صلوان“ دون ن 


£ ء 2 
أدري. فكان الراهب يقترب ويضع أذنه ليسترق ما أصلي بة» فكانت 


أبوناامى السك رجل الصلاة ٠٠-‏ 


صلوانن ها تأثير قوي اني ١الدير“!‏ 

باشاای للرب بكل غلاطة أو هفوة تکونت علاقة 0 ا 
بوا الیو یق الا فعد دان هن القن ابا ااا ا کد بغ از 
تعب أرحع إليه وأشكو له» فيسمعيٰ. وال اا ان اسان 
يداوييٰ مثل أب روحاتي وجحسدان معا. فالحساسية ينه وبييٰ كانت 
شديدة للغاية لأني كتت سأضيع بدون مرشد» فالرهبان كانوا صغيري 
السن وضعفاء روحیا والذي ترهبن معي (سعد عزيز وصار انمه 
الراهب مكاري الصموئيلي) تر كي وانصرف بسبب صعوبة المعيشة في 
اللي فبق تاو جام افوا عفر ای و کی اھان 
أيق فة أو احفر ةا لأ اكيت )اون انك ا رت اق دا 
عن الطريق» فقد كنت أجاهد وحدي» والطريق صعب وشاق وخيف 
حداء فقد سندتين مخافة اله والصلاة“. 

ثم يقدم أبونا الروحي نفسه كقدوة ومثال فيقول: 

0 أُمامکم» فقد عشت فى الطريقين: 

الطريق الأول: طريق الحب والميام ني المسيح» والموت الكامل عن 
العام لكي أقدم نفسي ذبيحة عن العام. 

الطريق الثافي: ‏ طريق _الخدمة ‏ وتأليف الكتب لنفعة الآحرين 
وخلاصهم. 


٠‏ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


الق ااه اچد کا بن اط ر ران ا ر چچ اي 
الطريق الأول لأنه أفضل جدا. 
وقال ازا اة : 
”السيد المسيح ل تمل الام الصليب وعارة إلا لأنه علم أن هذه 
الآلام إنغا هي من أجل الآحرين لخلاصهم. فالحب الذي في قلبه نحو 
الخليقة جعله يقبل الالام المريعة والمزء والعار. هذا هو معن الفدية. 
الذي يوحد فيه المسيح يكون قد قبل روح الإبحيل الذي هو روح 
الفدية. إنه يقبل ويرضى أن يتألم من أحل الآحرين ولا سيما الخطاة. 
وإذا حل روح الإبحيل في إنسان فهو روح بشارة وكرازة وخلاص 
لنفوس جيع الناس. فهو يجعل الإنسان لا يكف عن الصلاة ليلا ونمارا 
لأحل جميع طغمات الناس سواء الأحباء أو الأعداء المؤمنين أو غير 
الؤيدنء الرؤسات ى المرؤوسين... الب ولا هدل النفس جى تقدم 
بالصلاة تلك النفوس للمسيح لكي يبا ركها ويؤازرها بروحه حى 
NY‏ اا 
”روح الإنجيل هذا يُلهب نفوسنا للصلاة من أجل هيع 
الاس غل ایا ما رال کرو اددع وودد عا ا 
وصايا تُعاش؟ هل إذا سأليْ إنسان أن اسا من أحله» ا من 
أجله بنفس الاهتمام الذي يظهره هذا الإنسان في سؤاله؟ كلا! 
إذن» فإن كنت لا أحس بتعب الآحرين وقيمة حلاص نفوسهم 
أبونا متى اللسكين رجل الصلاة ٠۷-‏ 


فوح الإنحیل ل یستقز بعد ِء ونا بکل قأکید لا بزلت غريبا عن 

اللسيح وعن أبناء الملكوت"! 

٤ا‏ عہود دمبادی: 

وقد عبر هو بنفسه عن هذه العهود والمبادىء بقوله: 

ع کا به امعد اسان ا و که عدا 
۾ يکن ڪندي شيءَ ا کتب به» کتبته با لار الا مر الدي كنت اغمل 
به بالفرشاةء والذين رأوا فلات الي ترهبت فيه رأوا ذلك بانفسهم. 
كتبت هكذا: "حن غلينا واجبات وليست نا حقوق"'.. ووضعت 
ده التارة ف قلىئ من اول بوم عشت فيه مع الي افسطس 
فت ما الا ایس ل ی 2 
إلي هو حير وبركة. فلم أطلب من راهب ولا من المدبر (الربيتة)» ولا 
حي من الله - حي هو الله - م أطلب من الله والله م تجعلي أحتاج 
إل شىء ل حيان إطلاقا. كنت ي أعماق الصحراء وأعماق أعماق 
ا ر ا ل کی 8ک ا د 
ا تا 

وأرسل الله لي كتب آباء الكنيسة (الباترولؤجيا)» وكانت لأول 
مرة تدحل القطر المصري» وصلتي دون أن أعلم من هو الذي أرسلهاء 
ا ا مع RI U e E‏ کتاباً ابد 


۸ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


والككن ١الع‏ رسلا أنضا تلا نكر نانف ترقت ايها لك اتصيل 
راهان کله کا اتف دزن سار ام زد داو در یڈ ان اقرا ا 
عي" وكل كتاب وصل إلي قرأئه» وم يجعلن الله أحتاج إلى شيء 
أبدا. وكل ذلك كان من واقع إحساسي أن علي واحبات وليس لي 


E 


حمول . 


باضطار من جنسی ر اکراا: ۴١‏ : 

N AN I NSA OE 
وذو القامات الروتحية. وكان معظم الذين يترهبؤن ليسش‌الئم غاية إلا‎ 
بطريقة شريفة. ومن هنا كانت‎ ٠ الحصول على وسيلة؛ للمغعيشة‎ 
المشاجرات على المقتنيات والأوقاف الخاصة بالأديرة» ؤلذلك/ كان هو‎ 
يعاني من ذلك. فعلى سبيل المثال ذكر الحادثة الاتية:‎ 

اتا رایت انار نی ربو ا ین ب را اما 
للمشاجرة الي اجرح فيها أحدهما الآحر. فقالوا: "نادوا على أبونا مى 
لكي ريرى الموضو ع"» اكيت ية ر ناي امعت ر الصر اخ 
والمشاحرة ركعت وصليت برقة وعزعة ودموع» وقلت للرب: "أنا 
فداؤهم يا ربي» ارفع عنهم روح الشر هذه ارفع عنهم هذه الضيقة 
ونا أحملها عنهم» إنمُم أولادك يا رب وهم غلابة» وأرحوك وأتوسل 
إليك أن تحعل الدير فيه سلام. أعطيْ أنا الضيق واحعل الدير في سلا 


أبونا مت ا مسکین رجل الضلاة - ٠۹‏ 


یا ارب اعتمل» ریا ررب اصفح! . فلا جاءو! لينادوا علي معوا صلاني إذ 
وضعو آذاهم على الحائط الذي كان مشققاء فتأثروا وذهبوا وصال جوا 
ای يضرا بض ابجصاطا م ها الیب ارفغات: یا سلام» 
أهكذا تكون قوة الصلاة! إيه ده يا رب؟ هذه انعم واب رکات !. وا 
نزلت أنغشى وأنا فرحان مدوئهم قالوا لي: "اسكت احنا ا “معنا 
سلاك م ابل علا کا وکا فوت ا ام فلت ھا ا 
الصلاة قد نفعت" ! 


٥‏ يما تتار: التأمل دالفرع الفرط دلكن مع 


الراعة, أم الضرع دالسلام مع الضيقات 
دالآلام: 


أحبرنا أبونا عن هذه التجربة بقوله: ا يدخلئٰ في 
تخارب عنيفة قفوق قامئ. فقد بدأت الناحية السلبية فستعلن قي علاقة 
ال“ غي » پاد یار الغا تک م رف اشم انبر ابد اباش انیا 
ای اه اتی نییان و لکن رلک اھ لیک ۷ افون شیطان 
بل سأقول: التخارب الشئلبية» لأا اهي أعظم ما يعبر عن شخحصية 
الشيطان. ففي البداية م أحتمل دات اباو ر اوقل د فی دا زایا 


من التجارب وزيادة عنفها. فبدأت مرة أخرى أدحل في علاقة مع الله 


١‏ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


شرل اضر رة وللا عجري ايكزرهة لز لانطانن‌ جاخ پل له 
ا کی ااا وا ر بک واو مهاد خا ناوات 
التجارب جدا وازداد معها. انتباهي للنواحي السلبية في علاقة الله 
بالإنسان؛ ابتدأت الصورة تظهر أمامي رااسعاز :اماج سر الالیی ا 

” فالضليب. يتل أعنف امعاملة اشرلبية لله مي الإنشان :وقد كتبت 
كتاب "مع المسيح في آلامه وموته وقیامته" عام ۱۹1۰ وأنا ق 
عمق الألم» وني محاجحاة مع الله مثل أيوب» إذ كنت أتوسل بنسك 
وصلوات حارة متواترة لكي يكشف لي الله عن الخطية والعيوب 
التي في لكي اتوب عنها وأعدّل من حياي» ظا مني ان هذه 
التجارب أو السلبيات هي نتيجة وجود أخطاء وعيوب في حيان» 
فكانت إجابة الله جملة واحدة: "هل من الضروري أن تتام من أجل 
خطاياك؟ ألا ترید أن تتألم معي وتشا ركني في صليسي"؟ ومنذ هذه 
الالحظة اة اکب هدا الکا نا دات یل ااا اتی رکز 
فى المعئ الإيجابي. وكاعتراف أمامكم أقول إن الملكوت الذي في 
الإيجابيات االحلوة االسهلةءبالتأمل والفرح افرط ا ايسازي شيا 
بجوار السعادة واو والسلام الذي حصلت عليه من الناحية 
السلبية لما أخذئها إجابيا“. 


أبونا مى.السكين رجل الصلاة - ٤١‏ 


- 


1 لاذا لا جب أن نطلب من الله اللوالهب الروجية؛ 
O DS A‏ 
لکن الخدمات ما ادت ان رایت ی حك شحصلن عرسا 
للتو: إهُما الرب نفسه» وأنبا باحوم وكانا ينظران بعضهما لبعض 
راتان معاد م ال ارا لابا اشر و انت هال ن 
یا ابی لا تطلب موهبه الم وکا نرك وا اجك .دیا ار ل 
شيء أتعبيي وسبّب لي ضيقات كثيرة على الأرض سوى المواهب". 
ومنذ ذلك الحين م أعداأطلب موخبة امن ,الله وعرفت فيما بعدأن 
الوھب رلا بیلص ر بیان ادر ان ار رل ا ی «کتیرون 
سيقولون لي في ذلك اليوم: يا رب يا رب اليس باسك تبان 
وباسمك حرجنا شياطين وبامعك ‏ صنعنا قرات کثرة؟ فحیشد 
اصرح هم إن م أعرفكم قط. اذهبوا عي يا فاعلي الإم» رمت 
NEA‏ 

ف مص ر القرعة: 

E N e N 

هکذا: ا کان لتاس ,احضرون| لبا ميا اناساء ف رف لاطا لکن 

ا ات ولال زلف اجام ار اون وام دای لا 

الأب اسا رصل ماه رعتبه شاق طا مي أن اين عله غ 


۲ بوتا متى المسكان رجل الصلاة 


له: "لايا أباناء اليس لي في هذه الموهبة!. فقال الي::"علشان| جاطري ٠"‏ 
ا ایت زوا ای ارقا دی ف اد اال نص عاد ا 
الل اد طا اقفر بت ااا رک وی ادر اا ان 
يضربئ. وكان الشيطان قد منعه من الأكل ثلائة أيام. ولا أمرته أن 
ا لا ی ا ی کا ا راا 
يعوت". فقلت له: "موش حرام عليك"؟ فقال: "شوفوا الأهبل العبيط 
ده» هو إحنا عندنا حاجة اسمها حرام '؟ ترجيه فشتمي وقال لي: "إبعذ 
عئ". ونی كت قد صليت اأزابح ساعات متراضلة» قال: ساخ ر ج! 
في عَرضك في عَرضك". ثم حرج منه» وقال الولد إنه#حوعان» 
ف ر العا اماما ابم أف اكا اااي أو وة ل ف اطا 
اف کیو فو اا و ا کک 
افا شر ییار رلا اطا ماد وناغ اصلن ایی رکف اوا 
شرب منه! فقلت: "يا إلمي"!! ٠‏ أهكذا هي قوة الصليب؟ فمن ذلك 
الوقت تيقنت أن رشم ؛الصليب مرعبٌ للشياطين وله أثر فعّال غير 
منظور في االمادة .أثر اروحاني؛ لا؛يدركه إلا .الشيطان أو اللاك أو 
الإنسان الروحان. فعلامة .أو إشارة الصليلب قوة مَرَة علقم على 
الشيطان لا يستطيع أن تملهاي: 


أبونا متى املسكين رجل الصلاة ٤١-‏ 


التوجه إلى برية ليہيت: 

اا ای از بره ت راا اادد آل کان یی ا 
أؤصاه الأب ینا ابوه الر وخی ل ولا رار دیو السرانان احقب ل ایا 
تيئوفيلس ريس الدير والرهبان وفرحوا به بجدا حيت مكت هناك خو 
اا 


زيار ته لر ير الراموس.» صورة ر ائمة للمياة 


الرهبانية ی دیرالہاموس 4 يصشون 


ثم استأذن منهم أن يزور دير البراموس حيث يوجحد شيوخ بار 
وقديسون» وهو يذكر ذلك بقوله: ”كنت في زيارة الدير البراموس» 
وي الحقيقة إن الله معن وعرّان بأن أرى نخر عهد الشيوخ القديسين 
ف اذللن«الرفت ؟افقد ین رالدی راه را رای ہ افیا کان خوالي 
نصفهم قد تی لال شاا دوک ی اعرف منهم الأب شنوده 
البراموسى EL vi MENA‏ ولا زرته ي 
قلایته قال لي 


1 


جدي . فقال ي لاء ابو ابوك فلاایومد دق اال هة شي ء امه 


Cer 2 
! 


e O ON I I 


ا أيقظون ضور صلاة نصف الليل» فوحدت أن كل الشيوخ 


٤‏ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


ا فار کید نغ ع ان اخ فی ییات الزن بوي 
فى قلايته» فقالوا :٠لا‏ تذهب لأنه لا يقبل أن يذهب أحدناحية 
قلايته» بل إنه ايضرب أي زائرا بالطوب!! ولكنيٍ ذهبت إليه» ولا رآ 
من الشباك ساط انظره على مدة اظريلة غم أشبار بلي بانحيء»-رقاك لي : 
مي المسكين"؟ قال ذلك من نفسه» هكذا يعلم المشيح 
رلأن الأب مى رم يكن قد أحذ بعد اسلم "مى المسكين"')؛ فقلت له: 
نعم" فأدخحليٰ وأصرٌ أن يعمل لي شاا عل آوابور الجاز. وبعد أن 
شربنا الشاي جلس بحاي وقال بلي: لاک ال باوت له ا 
اجان يفشي اواك ا وقلت له: "نفسي يا اانا تحكي 
لي عن أيامك. والشيو.خ الذيئايجلمبف اسهم لفقا ل لن ياي 
دير البراموس طول عمره عمران بالشيوخ» فماذا أحكي لك؟. كنا هتم 
بالصلاة:اباستمرار» فنتحضر/الكنيسة بقخحشح وانسجاق :أ ولما كان أحد 
الشيوخ يكر المزمور بسرعة كان الشيخ الذي بجانبه يزغده بالعكاز 
لكي يصلي على مهله» وكان الكل يسبّحون بمدوء وسكينة وادموعهم 

لا تكض طول الصلاة وتسبحة نصف الليل"“! 
تكمات أنه قال : "كتا ياابئ /نستتع الشيطات: وهو يصرخ على 
سور الدير لما نضرب جرس نصف الليل ويقول: يا ويلي من الرهبان» 
حرقون بصلواتم"! فقلت تي نفسي: إني أصدق هذا الكلام بسبب 
المنظر الذي رأيته: شيوخ باقول ياء اقفیرا بوقال تن کرس الله 
أبونا مى المسكين رجل الصلاة ٠٠-‏ 


ات مين؟ 


بان رأيكت هذا المنظر »اوها نا أنقله رلكم. كشاهد نعيان ليش ما نقرأه 
ي االكتساء إن نانقل لجنم اة كانت مۇلحودق امل روب ابت 
صورة من مناظر. القديسين الذين عاشوا وكرموا الرهبنة بعرقهم 
وسجودهم وطقسهم» وهذا هو القانون الرهبان الذي نريد أن نسير 
عليه" ! 

وذكر الأب مى أنه ني اليلة القداس الإلمي الذي حضره قي 4 
البراموس رأى رؤياء دادما رمل إن دیرةالیر یراس اکان معا 
2 ارا :قاراي 
نوم عميق» وأرادوا أن يوقظوه ولكن رئيس الدير قال هم أن يت ركوه 
لووقا فطل انيا ةد عة غ العيفط رال هة إلجد ك اى كورناه 
الو يا اراد أب اس تخر ق ان البائ النقي ن د مان اتفاس ي قبا ااا جيرف 
من جحسده وأا مبتعدة عن اللحسد. و کان یری جسده ملقی .على 
القرال. غ تنما رها إ لوكي ف فة رد بدلا سر مد 
البهاء والعظمةء وأن أستقفا عظيما زیی تیک رادو ن جدا لبس ملابسه 
الكهنوتية ويخدم القداس» تقدَّم إليه يدعوه للصلاة ٠وأعطاه‏ الشورية 
لكي جو كالكهبة قال لفلا یاناز ر اهت وللا :اشد ولا ابل 
ذلك "!| فأصرٌ االأسقف' على أنه يسك الشورية ويبخرا ما افامتثل 
للأمر. ولما عادت نفسه إليه واستيقظ تعجحب من هذه الرؤيا! وسنرى 
اه اع اجيف لني المتو لان ايه قق الیم کا ر ر (واده 


٦‏ بوتا مت السكين رجل الصلاة 


فتحققت الرؤيا. 
اشتياقه للتوشر دزيارته لأب عبد السيع 
المبشى التوعر: 

ظل الأب مى ف دير السريان يجاهد في إرشاد الرهبان وأنحذ 
اعترافاتمم بالإضافة إلى مسفوليته عن حديقة الدير (حوالي e >٠٠‏ 
كما كان في تلك الفترة يكمل كتابة مواضيع كتاب ”حياة الصلاة 
ورا ویدرس ف ا اال الا التب 
ااحطرطات. ومع ذلك فا آرت هره ارب اشتافا جارا ,ال 
حياة التوحد. 

ولكنه قبل خروجه إلى الوحدة زار الأب عبد المسيح الحبشي 
| ا و الوحدة وأصوهاء Dl‏ 
O e ot E pi.‏ ا بالليل ا 
0 > وكنتٌ أجل مقطفاً فيه بعض الحاجيات. م 

ضللت الطريق» ظلت N EDN e e E‏ 
ساعات في ظلام تام» وكنت أصعد على التلال العالية لكي رى شيا 
ولکن ا لامر للرب قالا: "یارب آنت 


تعلم تي وضعفي» فقد تعبت کل هذه الساعات ا فائدة» 
فمدحل نت وآنقذي" RFE ER ER‏ ف ر bb,‏ 


أبونا مى السكن رجل الصلاة ٤۷-‏ 


یا اکا يها وأضاء دير البراموس کله كأنه في وضح 
التهازء فسيددت إضاه الدير واضعا ,امام علامات ابتة ,علي (الطريق 
E‏ 

تم قضدت مغارة أبينا عبد المسيح الحبشي» فلما راي قال في 
الخال بدون تفاهم: "راهب على ديرك"» أي: اذهب إلى ديرك لأنه 
اند ارا اف اة الجر دة ااا ا14 یی جود :می دة 
الست ”ساعات دال نهنت اواز دت انیت اسلا فل ابل 
وشات مغارته وأحذت اشا بالكوز من زلعة الماءء وا ملأت اراز 
وم ری یکت وان راک کر إل بعدم استحسان وقال 
لک طقال ریاف ماما چن ق ااه کی ک0 
EE.‏ ی منکن فان ب ت بالکیل و حفر اف کربت کد ات مق 
التعب على فراشه الخاص» فاندهش من ران وظل يتمتم: "راهب. 
راهب؟ ماذا تفعل"؟ وبدأت أتفاهم معه وعرفته ان معي حاحات له 
في هذا المقطف» وأني ات « لام کات امع وأحدمه بعض الوقت» 
واسان 4 

نم سألي: اا کان عمل قا“ الرهعهة ؟ قلت له حار راي 

أقود مارا)» وأعرف الطرق في ابال والصحاري"! فهر رأسه وقال 
لے از طلات اتمه اوعد فر اء بعک اران من دیا 
البراموس ممن يعرفوني» فقالوا للب عبد المسيح: "خحذ بالك منه» فهو 
۸ آبونا متى السكين رجل الصلاة 


آکاد ی کٹ ر 5 ا نچا ا 5لاذا فب لی اما رک 
اک فقا ان وع کی او بها ای ادا 
ثم قال لي: "اعلم ا ون دروکر دواۋنا وهو شفاؤنا". وقد 
مكثت عنده فترة تعلمت فيها النسك على أصوله . 

كان أبونا الروحي يحب أداء الأعمال الحقيرة الى لا يريد أحد أن 
يعملها. وهذا مثال على ذلك: فقد كانت توحد ججموعة من القلال 
ان عدت ج ارده ماف ةا م الب ف اجك اندها 
ملوءة بالقاذورات ورائحتها كريهة. ففكر جديا ني تنظيفها اليجعلها 
ا کو ھا ا الیل اجو او چن 
العمال وأزال أكوام النفايات ونظف حوائطها بنفسه» ثم رحع إلى 
اروا نه اتی وة وای الین بی ب ات پار سل اه 
الآآباء, الذين سكنوا هذه القلالي ليشكروه» إذ جاءته رؤيار ف الل 
ثلاتة رمات چوا القامة» ويبدو مم سريان» ووحوههم مشرقة 
مضيقة» وظلوا یعرونه ویشکرونه اعلی تعبه وؤ کدون له امم کانوا 
کر نا نافال انریا طریل فیر ا نتا . 


ف عفار ته رر دير السريان: 
i EE a‏ 


أبونا مى السكين رجل الصلاة ٤۹-‏ 


وای ار بی رر ت ودرا الد زاو کید آل ان 
ملت ةواسق یدل اکن ادت وات قد کب ا ارا 
فا اتلاك الف ا مزل عدا “كمف اعيش فوا لجا شن انل 
حرارة) اوا ا اوا چا ا 2 ا ا 
أقرأً كل ربع وأهلل وأسجد وأقوم. وهكذاء تم أنتقل من الأبصلمودية 
السنوية إلى الكيهكية دون. الالترام بالتواريخ» فا تلان لیر چن دام 
ويكفيئ أن كل جملة .من كتاب, ”حياة الصلاة الأرثؤذكسية“ 
لای ساك في مستهل حيات الرهبانية؛ - كانت تشغليٰ أياما 
وشهورا؟. 

وكانت حياته ق المغازة مكملة اة الزهنة الأؤل» ففى؟ ال حذة 
الطلقة تحررت اروحه من القيود وازداد تعمقه بدا في الإلحساس 
بالوحود الإهي الكلي (The Whole Presence‏ وÎدذرd‏ علاقة الله 
بالكون» وأخس بالأبدية (اللازمن)» واستدشق روح الله وذاق 
المفرط ق له» وفهم' مع ان الله واخد» ونه بسیط کي 
القدرة 5 الوحود» وأنه واحب الوجود بذاته. .كل هذه ال 
عوائص في اللاهوت عاشها ووثق منها أكثر| من وثوقه من ذاته! ‏ 

وني أحد الأيام ملا بحرارة أمام الله قائلا: ”أريد أن أعرفك. 
أريدٍ أن أدركك. هل يمكن للإنسان أن يدركك يا إهي؟“ فسمع 
فوا يقول له العبارة التي كتبها فيما بعد عدة مرات 
٠٠‏ أيونا متى السكين رجل الصلاة 


الله مدرك كامل. ولكن لا يدرك كماله“. 
- وبخصوص إخساس المتوحد بالكنيسة وبالعال» قال أبونا: ”كنت 
اا اکور اراک ا ا کن 
ehsan‏ "يا رئ ”ما هو حال #الكنيسة ال 
ا ا فادها زاین ر ولط ا اوتا ن 
سط ار ی و كم كنت أحنس بالألحان والمردات! فالزاهب 
حارج العام يزداد إتحساسه أكثر بالعا م وكل ما هو في العام“ . 
وخصوض الإابجيل آي المعارة فال آنا عشت فترات شن حيان ق 
المغارة وحدي لعدة سنوات. ولو E E SS‏ 
ا ی ا وکتت لا زی إنسانا إلا کل ٠‏ 
بوما عندما O E SO ll aad ab‏ 
فعا وأقراً ‏ أصخاحات ' كنيرة في الإنخيل. وکنت کٹ" راأقید 
الأصحاحات الي 8 وقد بلعث ستين أصحانحاً ني الليلة 
ولمااينفك جار اللمبة را 2 انحری» فلا أستطيع كيا عن 
القراءة» وأتأمل وأفرح وأتعرّى . 
كما أنه قال عن مصالحة الإنسان الروحاني مع الوحوش: ا 
| ت اکان د نارف ولسبب ما كان باب الغارة مفتوحا» فدتحل 
r DSR‏ ولکن 
مت ال لار مه اس لوی اجا بلدا ور د 
أبونا مت الملسكين رجل الصلاة - ٠١‏ 


الوحش أحد خليقة الله؟ فليشس| له سلطان علي إلا بسماح من الله ؤإن 
كانت إرادة الله تسمح له أن يؤذيي فلتكن إرادته! وهذا الفكر هدأت 
جلا ودل تي ملام روعدم جيوضة قط من بهذا التدبان. وهو بدوره بدا 
ر الاو راس فقلت: آي ب و عه قلا من الجا : ومددت 
له يدي ب ببعض الطعام الذي كان قي المغارة» را اجن الطعام 
بھدوء. OME‏ وعندما كنت أريد أن صلی ب 
اقول له: ا اھب چ تعب افكت ای رادا زک ران هذا 
الفعبان الذي كنت أرهبه منذ قليل هو نفسه يخضع لي ويتصاح معي 
فد ال د کیت لک حا ا ا چ ا 
الافتحار» لكن لكي أبرهن لكم حقيقة حقيقة أن الذي يتصالح مع الله والناس 
يستطيع أن يتصاح حن مع الوحوش ! 

EOE a a‏ فقال له: "إني 
لن أقتلك إذا عشت معي حسب المعاهدة ال أبرمها معك: "احذر من 
أن تظهر إعنذما يان إلى أحد الرهبان لعلا يخاف منك» وإذا ,كسرت 
فاد افا فمل رظ ا ع ف اا 
ولكن حدث أنه نقض المعاهدة وظهر لأحد الرهبان الذي فزع منه» 
ا کر اا 

وجات ردان ضما فر سارن رل بال رو اوي النطرون م واضطر :مز کر 
اليو لسين ال اتحدي أهال الو افير و الأديرة من ازو ج ربع الغ روب روي 
۲ أبونا متى السكين رجل الصلاة 


ليلة اقترب الضبع من مغارة أبينا مئى» رعا لأنه ٠اشتم‏ رائحة فروة 
الخروف الي كانت في المغارة. وابتدا يخدش الباب بأظافره فأحس 
ا با لخطر» لان 8 الوحش لو أراد أن يكسر باب المغارة افلن 
ی ذا إا ا ج الكبيرة! فأسرع اة 
كبيرة وقضيب من الحديد ووقف وراء الباب الخشبي الضعيف المزمع 
کا ار جن . او د م قال ن ن هل انت 
ا ت م اة او ا ت ن ار 
الذي حر حت إلى البرية من أجله؟! فألقى بالسكينة اوقضيب الحخديد 
وهو حجل» ثم ركع وصلى» نم نام في سلام. وتي الصباح وجد آثار 
أرجل الضبع حول المغارة تشير إلى كبر حجمه» إذ أنه انصرف طبعا 
IK‏ 

وحدث 8 وغه یا ماله چو دیا اران ات علم بانتقال 
ایا کر د سیت جا کر ڈو نن بن کله ,اغب کلف اک 6٣4د‏ 
ویقدٌره حدا» وکان قبل توځهه للرهبنة قد ذهب مع الدكتور وهيب 
عطا لله (المتنيح نيافة أنبا غريغوريوس) إلى الأرشيدياكون ‏ حبيب 
جرجحس لأحذ ب ر كته ونصائحه قبل الرهبنة» فلما تنيح رأى أبونا روحه 
تحف بها ملائكة وقديسون وهم يزفوما إلى السماء ثم علم بعد ذلك 
با لبر وعرف أن هذه الرؤيا حدثت ي اليوم الثالث من نيانحته. 


أبونا مت اللسكين رجل الصلاة ٥٣-‏ 


انتدابه دكي للبابا نى الا ,سكن ر رية 

دک ت ةمد الأحد حدمة أبينا الروحي قي الإسكندرية 
هکذا: 

تبداً القصة في مارس »١۹١١‏ حينما طلب شعب الإسكندرية من 
البطريرك (الأنبا يوساب الثاني) تعيين وكيل للبطريركية هناك» وهو 
أعلى متصب كنسي اني الإسنكندرية ربد منضب البابا طبعا): فقد 
طالب أا الاد فل الد ري ان بكرن الیل اغد رة 
رهبان تقدموا بأسمائهم إليه» فاحتار القمص مى المسكين.. ولكن 
القمص مي راهب يافظ على قواعد الرهبنة الي تمنع الراهب من 
مغادرة ديره. فقد ترهب لكي يعيش حياة النسك والغبادة والتأملء 
وظل متوحدا قي مغارة قريبة من الدير عدة سنوات» وكان أحداتمارها 
كتابا يعد من أعمق الكتب الروحية وأقواها وأرؤعها هو كتاب ”حياة 
الصلاة الأروذكسية“. افكيف بمكنه أن يخرج من ديره إلى العا؟ 
E TE‏ 

أما البابا يو ساب الثان فقد اص على تعيين القمص مي» فأمر أنبا 
يعفيلس أسقف ٠‏ الذي أن يضر الفمص هي بالاأمر فاضطر أن »يتمذ 
لأت الراهب يجب أن يطيع رئيسة: 

ويقول الأب كيرلس المقاري سكملا القضة؛ ”وبناء على اطلب 


٤ه‏ أبونا مت السكن رجل الصلاة 


ذهب اوزنا لی لقایلته ».و کان یرید أن برفض, زل تلاش 
امسعولية»اؤلكن البابا اضر على ذلك. مسأل البابا: "من أي, بلد.أنت 
نمی :۹ جاب انان ديز الس باط | بلا سيد نا ال فقا له :اانا 
أعلم بذلك, يا ابي ولكني اأسأل عن ا اجات فا 
:ادن سياف نیا اناا فضا تی اللاب انف لی یریدی انر ینکر 
بلده» وقال ابوا في نفسه: "هليا ری هو يسأل. لأننا رعا نطلع 
أقارب؟ إن الراهب لا همه القرابة الجسدية".. ولكن البابا كان ذكياء 
ففهم قصده أنه يريد أن يرجم إلى وحدته. ثم سأله:. يقولون عنك إنك 
من بتو ع الأحد (يقصد من حدام مدارس الأحد» لأن رجال الكهنوت 
في ذلك الوقت كانوا يعتبرون أن مدارس الأحد هي حزب داحل 
CS E Eg ere A e ler VS ng Oe‏ 
القبطية". ثم قال له: "يقولون إنك تعرف سبع لغات". فقال: "لا 
یا سیدنا» هذا کلام غير صحیح'! 

0 a LG 
ساره فاحانه: اارهل هی را أصلح لذلا | قال ل‎ 
E NE الياباي يا رابيءرلا تقل إن ولد بل .سثر سلف‎ 
إلقم ل :ماع انحجن باي ال(ملجيكد رة اوقب رر ران , سط اا‎ 
أسقف دير‎ ٠. أتناسيواس مطران؛ ابي ”سويف :الأسلبق .و نبا “تيغوفيلس‎ 
السريان لكي يقدماه إلى شعب الإسكندرية.. وما أن وصل القطار‎ 


أبونا مت السكين رجل الصلاة - هه 


الذي ا حي خرج حشك من الأقباط لاستقباله في ٠‏ الحطة 
واصطحبوه جيعا إلى ذار البطريركية حن ارجحت المدينة كلها وجاء 
اا ای نام1 رکال می یلا آم ساسالا وتو عزن ل 
منظر الحماهير! ولا دحلوا الكنيسة أقاموا صلاة عشية» وقد طالب 
ااشطب :أن اييمع طنوت!:اللمض هن المنكين؛ ا وف 
العشية» فقرأه بتذل- ومخافة عظيمة.٠‏ وظل الكثيرون زا طؤیاا 
يتذكرون كيف تأثر الشعب. جحد من طريقته الموترة انى قر اة الإنحيل!“ 

وذ كز ألحد زهان دير ,أنبا/ مقار أنه كان قبل زهبنته. يعيش اف 
الإسكندرية في ذلك الوقت» ويقول إن بطري ركية الإسكندرية وزعت 
بطاقات دعوة للأراحنة والخدام لحضور بجفل استقبال الأب مى في 
الكاتدرائية المرقسية. وبعد أن قدمه المطران والأسقف اللذان اصطجباه 
لشعب الإسكندرية بكلمة ترحيب» وقض أبونا من وقال كلمة قوية لا 
يذکر منها سو جملة واحدة هي: ا کا ك أترك الدير» 
ولکنيْٰ شعرت بدع وة إلمية هذه الخدمة. ومعروف أن الخدام يخدم 
اُولاد SL‏ يخدم ااا ا وأنتم اُولاد سيديٴ ١إ‏ هذه هی 
الروح الي بدا جخدم بها شعب الله! 

ولف اال كمد اتی ارا هاا بقار ن راعاق علدا 
علمنا أنه هو مؤلف كتاب ”حياة الصلاة الأرثوذكسية“ الطبعة الأول 
رال صدرت باسم دير السريان عام 9 دو تا وکر اه 
صدرت طبعة حديدة مزيدة عام .)۱۹٠٨۸‏ 


٦ه‏ أبونا متى السك رجل الصلاة 


ي دير الأنبا صسوئيل: 

د جيءَ الرهبان مع الأب الروحي إل در ناضمرل کا 
| لرن شيعا ولا شرعوا ف الناء الشجاوا إل االله بالصادة الك عد 
8 ومر مواضع قديسيه ويحث القلوب للمساحمة في ذلك» وكان 
اله يستجيب بطرق/ عاجيبة. N O,‏ 
ا معر هه و کانت ستاب آله بط ری حلت الآباء عزون الله کن 
قرب كأب نون يرعى شئونمم ويسدد كل احتياحايم الروحية 
والمادية. ورغم كثرة العمال فقد كان الله يرسل احتياحاتم وأحورهم» 
وكانت تان القافلة بكل احتياجاتنا وأكثر» وهذا في ذاته كان أمرا 
عجيباًء فكل قافلة كانت ها قصة عجية! 

وعلى سبيل المثال حدث مرة أن الشاي انتهى من الدير» ولا طلب 
مال“ شاا ولم يجدوا قالوا لأبينا الروحي: "كيف نعيش بدون 
شاي"؟ فقال همم بإعان: "هل معقول أن الشاي انتهى؟ إن الشاي 
الذي في قلايي من يقف عليه يرى "الزورة" رال تبعد بحوالي ٠١‏ 
ساعات سفر من الديں)". فأخجذوا كلامه بإيعان وثقة وفرحوا. وف 
نفس الليلة حاءت القافلة وفيها شاي وسكر بكثرة» وإن كان العمال 
م يعرفوا مصدره» ولكنهم كانوا متيقنين أنه من عند أبينا الروحي 
افق الله كله ليكرن صادقا أمام الممال “| 


أبونا مى السكين رجل الصلاة -۷ه 


ق کی ا اا كانت تطللا الاموا( اراز العمال 
يسافر وا إلى بلادهم ویعولوا اسرهم» فارسل من ببحث عن نقود هم 
فتأحر عشرة أيام» فجمعنا, أبونا روأخبرنا عن الأمر بصراحة حي نحمل 
معه هذا اهم الكي إنرى عمل الله فكتا نخرج إل الحبل ونصرخ 
متوسلين حي لا ننفضح أمام العمال الذين يعملون ف بناء بيت الرب. 
وفك الخ روسو تلد ناغوق جيل قن خا بقرتت ابال اي فر ا اا كيد رة : 
الأستاذ عريان, اسكندر ,والدكثور تادرس ميخائيل ,والمرحوم رشدي 
الدير يبتى بسلسلة من أعمال العناية الإلهية ما يفوق الوصف والخصر! 
والحقيقة إن قصة بناء القلال , بالقبو والأسمنت نحتاج إلى كتاب 
A‏ 

۶ 
صاة الأب مى السكين من وسط الحنة: 
الضيقات- ال تحضوا ها في “ادير االسريان . قبل ر وحهم: الأول دمن 
الدير» وذلك ءي معرض حديث له امع أبنائه 'الرأهبان عن صلاة نجميا 
التذللية المنسحقة (نج ١-١:١‏ )»> إذحتم امل کلهد ااا غ 
م فالا 


8 أبونا' مت الملسكين رجل الصلاة 


[لقنكن أذناك مصغيتین وعيناك مفتو حتين. لتلسمع. صلاة .عبدك 
الذي يصلى إليك الآن ارا ليد لأجل كنيستك الجريحة ياارب. 
لتك امحبة. .الي رأظهارتها, على «الصليب. هي ار جاتنا قي ضيقاتنا 
ومرشدنا اليك لكي“ نتوب» وانرزجح عن, آئامناءیا رب.٣‏ ال من 
نها لا سينك إلى لسن تلجاء/؟! 

يا ليك راسي ماء وعيي يتبوع دموع آفابکي مارا -وليلا فنلى 
بت شعي! یا زب» انظ من السا او تطلع إإل هذه لالكرمة ال 
غرستها بمينك. 

يا رب» أشفق على الرعية فإن الذئاب قاربت على إفنائهار 
واو ن او و ا 
ی اا یم مدا ال ری الین الحا 
یا رب» نلنا كل هذا لأنه قد دعي امك علينا؟!,ألعلناء ي بارا 
تحمل كلذلف لأننا أولادك؟! 

لا لا يا سيد لاد من متجيد امك واسط اأزلادك.#با ارب إإننا 
ف یل من ناکل او ای ا والطا یلکن لاب من 
القيامة والانتصار معك! ا اا وی کا 


ارت برا يقر دال عفار رليف اه 
باه 


أبونا مش السكين رج ل الصلاة - ٠۹‏ 


قم يا رب لاذا تنام؟! الست نت يا رب الذي كنت تشفق على 
شعب إسرائيل بعد كل توبة فترحع عن غضبك وترفع عنهم 
جري الأخداع؟ | ,الس باحك يلار اناف قلت ال رأ اة 
التجسة وجعلتها من أحصائك ولم تذكر حطاياها؟! لست أنت 
الذي اقتنيت بين تلاميذك غشارا مكروها من جيع الناس ووهبته 
کل اسرار السماء؟! 
إذن» يا ررب» فإن نحطايانا مهما عظمت لا يمكن أن تعطل فيض 
عبتك لنا» آمین] . 
صااة اجتبال الضيمَة: 
وقي موضع آحر عبر أبونا عن كيفية اجتيازه هذه الضيقة من خلال 
صلاته ال كان يناحي في فيها الرب من فوق حبل وادي e‏ 
سم ر اا ا ی وت د ا ل ن اند 
وأجمل أيام حياتي» إذ مكثت طول النهار فوق الجبل أبيع نفسي 
للمسيح» إذ قلت له بااضبط: 
الها رار امك الديا صد في عل إن دافعكت اع 
نفسي. إذا رفعوا علي قضية قي الحكمة وقالوا: نت تستحق 
کک کی الروت ا عا رن دافیت عن ال ر 
حن اشتكيت! إن أدخاتَي في الآلام حن الموت ودخحلت المسامير 
مى السكين رجل الصلاة 


۰ آبونا 


في يدي ورجلي أو الحربة في قلي» فعيب علي إن صرحت أو 
تاوت دأو بطلبت الغوض أو :اشنکیت ...اذا ابيع امن کل 
ع قلا لصاح أت اشع ريني عا المليب ارال ني ابيع 
لك نفسي اليوم"! فما أجملها حياة قي المسيح! ما أجلها صفقة 
للبيع والشراء بينه وبيننا! اهو اشترانا نحن نبيع له أنفسنا وکل ما 
ملك سی اموت ا ا 
أحل يسو ع]. 
وغ مشاعر اا ضر الد ا دود فال لی فی 
الحب ونفسي الوديعة O ioe ARSE‏ 
كله في أيديهم» ولكني أنا م أحمل في حياتي شعورا بالقساوة على 
اسان بل ان اش اعدا اض ان ا وا عمل ف 
ذلك الإنسان. وهذه عطية لي من الله 
وفي إحدى رسائله يعبر عن كيف استطاع أن يقبل هذه الضيقة: 
[كنا متضايقين جدأ فيما سبق من الضيقات التي أصابتناء وم نكن 
زي أ البعمة کان هي ال N‏ اکا ریه 
خحطأء أن مهاحمات بعض الناس لنا تلف أتفسننا أو تتلف سعينا أو 
تعوق سيرناء فكنا نخر ج عن صوابتا وننظر أعداء لنا معنين اي العداوة» 
كان كر اضرا دة فد اهاط وة تمان الک فال 0 
أبونا متى السكين رجل الصلاة ٠ ١-‏ 


فظن زمنا في بحالة غير مغامرة برو حي جانحين إلى الشك المخحيف من 
التاس ومن انفنصا :ومن هول رالظريق. ٠‏ واكان داهو ,غاية مايتمناه 
چیا اظ ررر وغ راا امتضو ر یلکن رادت عة هة علا كما 
يسهر الطبيب على المريض الذي برح به الميكروب العنيد!] 

[وكان العلاج الذي قدمه إلنا الله - وهو آخر ما يقدّم لنا - هو أنه 
دفعنار إلى ضيقة أشد! فتركنا نتضايق إلى أقصى ما بمكن أن تكون 
الضيقة إلى الحدّ الذي بعده لا تسى ضيقة بل موتا! E‏ 
للوعي لإي فينا أحيرأء وني حة الروح» حطة العدو التي كانت كامنة 
ي ماقا وال من أحلها تر كنا الرب نتضايق كثيراء إذ اكتشفنا على 
N e BROCE A TE OO PAN EA‏ 
ور ان وک ی ر و ن ی 
متعادلة نماما ملع ما فیٹا ککمیتین, متعادلتان» وکا الکمیتین يتساویان 
مع الموت الأبدي وهلاك الروح. فكانت لحظة الاكتشاف لحظة رعب 
إذ تحققنا أنناأضائعون ورأينا الموت والحاوية. وي ارعبنا استيقظ الإعان 
فا با مدا اا لن ا ت قاطا كان حالصو كات الخ ر ب اکان 
عبورنا شاا ماریزاء بإذا ما اکتشفعا اهارقا نفوستاطار نااغوزااراضین عن 
لضا بل بإتفة كيا اتان انبل ومون اة رضل فاي عدار ة اة 
ونزا ع مع أنفستا فال تام این ینا ل انکر ناه اور نکار ورانا مھا اما 
ال لااد يدت نة و كاغا :مدعنا العلمين اكلم وقد تاذ سلطا امار حدناها 


أبونا مت السكين رجل الصلاة 


قرغ ي٠‏ الحقد ازتتنمر ااي الانتقام» وتستريح, جلى تصورات الشر 
وإفساد المعادين.لتاء فعلمنا أن العدو. الشرير أصاب»منا مقتلاء بل 
أحسسنا. أنناء امقتؤلون» ٠و‏ رأيغا. بعين النفس د أبو اب الهاوية ‏ مفتوحة 
بان تخد لا بتاع !ا 
[لقد تيقظ .الوعي؛ الروسحي فلجاة اني أهذاه “اللحظة: المرعبة» ورأينا 
الفاها ف شبكة! الموت »اواد ردكا عحشرزة» وشجه يأل مهارة عدوا 
الخفي» كيف _ألحكم الأقفال هنا زمن؛ بعيد»فوكفنا اللاظة ني حيرة رة 
هي نحيرة الموت. وكالقار الذي بط ن“ مضيدة قاسية يخبط رأسه اي 
کل قضیب منها؛ هكذا كنا حي أصابنا الذوار» وعبغا ا-حاولنا الإفلات 
لأننا كنا نريد أن نفلت بأنفسنا امنها! اومصيدة. الدنيا قاسليةتطبق! على 
النفس ولا تت ركهاء إا مُحكمة لا:تكستر اقط رولا فح بابماء وكل 
تفوس الي اتقع أ فيها كت عليها الضياح إل الأبد!.لقد تنسحت 
قضباها خولنا سنوات عديدهة هي عمرنا؛ کله» ‏ وقضباها هي من 
الإإنسان ذاته وني حسده امغروسة. فكيف الإفلات؟ ولكن بالإيعان 
صر حتاءء او الإمان! يفواق الدنيا؛ ويفوق الحسد» لقد عبرنا المصيدة. لا 
نالفل ی زع نیاق 6 اسیا شیو زر الدب 
وني إحدى رسائله للرهبان كان أبونا يحث الرهبان على مبة 
الأعداء ازالمسيئين إليهم» ومن راقع خبرته: 
E N‏ 
آبونا مت السكين رجل الصلاة N‏ 


ر ی ال کے وتان کا کم ی ا کٹ رین اا 
سال اأجب هل ولاش اهدي ولتك فكل لاء ةه رى 
سقحسب لي نعمة» فليتهم يزيدون! قي وحدي وعزلي عن العام 
والناس والخدمة والآباء والإحوة» سوف أمضي لي خدمة كنيسيّ حى 
جل دیا خان ! لا تاعا جایکم انعر ن وه 
لأن الحق في داحلكم و«الذي فيكم أعظم من الذي في العام» 
(١يو٤: .)٤‏ ولكن الذي لا يعلن الحق في وقته يطغى عليه الشر 
ويضيع منه الحق. لذلك فإن هذا الزمان هو زمان الحق» ولزمان الضيق 
ادخرنا,المعرفة والحق والصلاة]. 

و قاو شال الأ دا نامقول و اة نان اة يذ a‏ 
مدب لا يشفق» إههام كشّاف يفضح المستورا ويؤنب في الخفاء. 
ااب ر ردټي عن هال أعظم من الحبة» وما عرفت 
مۇنبا لا يرحم تفاهي ولا پمک جناي ولا يتهاون برذاليي سوی 
الحبة. الحبة عندي ها رأة اطا تی کل ری اا ا 
وأحاف وأرتعب من أصبع الحبة حينما يشير إلى نتانة في العلاقة أو 
إسفاف غير معقول بالآحرين مهما كان قبح موقفهم «الحبة لا 
تقبّح»» وكأن الحبة لا تريد منا إلا أن نظهر كأزلاد تلك احبة رأي 
الله) الذين لا يعملون ولا يفكرون إلا بطقس أبيهماوسلالة بيهم . 


٦ ٤‏ أبونا مت الملسكين رجل الصلاة 


الاعتكاف للصالة طيلة أسبوع الآلام: 
وګن اقم ي دوادي الریان ( 1۹-٩٩1۱‏ ۰)۱۹ يقول الأب 
س٠٠‏ كانت فادتنا ف الوم اا ولا بحتمع 
مرة أحرى إلا ني يوم سبت لعازر» وأحياناً كنا نقيم قداساً يوم الأحد 
اک ار ل راه ہرانک فعا اید إلل عمل امشتر ك" نحتا جا إليه 
للضرورة» ثم يكلمنا في أثنائه ي أمور روحية. وعندما كنا نسمع 
الكلام الروخي من أبينا الروحي أثناء العمل» كنا نحس بالفرح 
والتعزية» لأنه كان دائما يربط العمل الحسدي بالعمل الروحي. 
کل کانت هذه الأيام ا أيام الرهبنة. اؤكل عمل مهما كان 
کار عدار هیا ونی کپوا ري می اہی اکا 
وكانت العربة تأي اللا كل شار “هريت لكل ,اشيا اة 
الضرورية» ولم يكن يأ مع السائق أحد إلا شحص يعرفه 'أبونا 
شخضيا و كان أبونا هو الذي يحدده بالاسم. فالذين كنا نراهم كانوا 
كن غك الأصابع. لأن أبانا أراد أن يوفر لنا هدوء البرية الحقيقي 
لكي تتطلق الروح بلا عائق» ونتفرغ لكشف أحطائنا وضعفاتنا فنعمل 
على إضلاحهاء وبعد ذلك يحدث نمونا الروحي ونختبر عناية الله بنا 
ويي كل يوم كانت توجيهات الأب الروحي بكلام روحي يصحح 
فا المسيرة و يارا لا الطريى :“و كار اول تسجیل کلام اجا الر وی 
كتابةٌ الأنة م يكن لدينا مُسّل» فلم انحصل عليه إلا في أواحر أيامنا 
أبونا متى السكين رجل الصلاة ٠٥-‏ 


بایان فا بعد سلاا الاق نفا ا جاو ال ها 
العرفة الروحية. ‏ وظللنا هكذا حى حصلنا على ريكوردر» فابتدأنا 
نحفظ الألحان . ونسجل عليه أقوال أبينا الروحي الي هي معظم 
التأمالات الي كان يقوهارواليي صدرت بعد ذلك في كتب. 

کاود من قابا ییا الزاجي المامة رای ر تلن لغار رج 
احق مدو ہل کل ابر امسن طابر نان 2 اظ اوت 
فكنا ني وسط العمل نحلس بعض الوقت» فيحدثناء نم يرجع هو لمغارته 
ليستريح قليلاً م يسل هذه القأملات كتابة طبع اي كتب إروحية 
مثل: ,"الكنيسة والدولة".. "كلمة الله" "لقد وجدنا بيسوع" 
'القدپين أنطونيوس اميك إغيلي ۲ء "راي ف اجيب الول اوت 
هلوي االفعراة _ رصلكدرت إالطبعة ر الانية إدلحاب :| جاه العلا 
الأرتوذكسية“. كل هذه الكثب, الي حرجت من وادي الریان کتبت 
في ظروف العمل القاسية. فقد كان أبونا يعمل معنا طوال اليوم» وبعد 
ذلك يسهر .على ,اللمبة |الحاز نمرة ٠‏ لكي يدؤن هذه الكتابات»ء فكنا 
نن کاب ان رف الاما وغ اهاسنا اقب با ا ااه ان 
نكون متوحدين» ولكن الله تمجد في ضعفنا وأعطانا روح الثبات. 

ارک ای أف س اغا اا و و 
كانت عاليةء لأا منحوتة في الحبل. فقال: "نبي غرفة أمام كل مغارة 
لنری هل تنفع أَم لا" فابتداً بغرفة واخدة أمام ابحدئ المغائر رو اها 
أبونا مى امسكين رجل الصلاة 


وقال إا رعا تنفع أحد الآباء: وهكذا قضينا كل أيامنا قي الريان ِي 
ا 


اعتكاف للصاطة» ثر الدعوة من البابا كلس 
للقوجه لريرالقريس أنبا مقادء: 

إن أبانا الروحي مكث ف الريان حوالي أربع مشوات" كاملة 
معتلمدا على اتلفضروات' البستيظة في خديقة الوادي» والمياه الى تان من 
ارب امع قافلة: بال كن شمه ففرا ا عل درد العلا الأباء الذي 
1۸ م أن ذهب:الأستاذ عريان اسكندر إلى أوادي الريان “٠‏ و كانت 
هڏه هي ثا زيارة٤اله‏ = وعرض على أبيتا الروخي ان يذهاڭ ا 
الإإسكندرية لقضاء فترة استجمام واسترحاع عافيته. وبالفعل نزل معه 
وأقام بالإإسكندرية في شقة حالية نحاصة بأسرة أحد الآباء لمدة شهرين 
کی اة ا بیت الک یں لدی کان ابر نا بر ف 
ی د الط لازنا انار 
وخده وهو يصلي بصراخ ويتوسل إلى الله. ولم يعرف أحد اف 
الإ شكلدرية وجرد هناك م غا تعد ذلك إل بت العكريس ران 
تم عاد قدسه إلى وادي الريان قبل أسبوع الالام سنة ۹٦۱۹٠م.‏ وبعد 


أبونا مت السكين رجل الصلاة ٠۷“‏ 


أن عا ,فف لقا رل فاس ناکون لوان بال وم؛ 
وعاك بد ات اتصالات ر قدس الاب القیص صلی سررال قیاق اا 
الروحي ليبلغه رغبة الأب البطريرك في نزول الحماعة من وادي الريان 


¢ 


إلى أي دير يختارونه . 
دول دير القديس أنبامقار: 

تتابع وصول الآباء إلى القاهرة طيلة مساء وليل الجحمعة ٩‏ مايو» م 
توجحهوا في الحال إلى الكاتدرائية المرقسية في الأزبكية. وكان هو يوم 
ول بشنس (٩مايو)‏ عيد ميلاد السيدة العذراء وتذكاز جلوس البابا 
كيرلس _السادس. ففرح بنا الباباء وبعد القداس غير لنا الشكل الرهبان 
لكي نكون مقاريين بعد أن كنا مرسومين على ادير السيدة العذراء - 
السريان . وعد ذلك ذهينا لكي نرى الدير». فوجدنا أنه عبارة ,عن 
اطلال» والرمال خبط به كانت جال در آنا مقار سه وا 
فباللإضافة إلى الرمال المحيطة بأسواره كانت الأسوار والقلالي مليئة 
بالشقوق والكنائس متداعية وها شروخ. ومن يدحل الدير كان يشعر 
بكآبة وحرن لأن القلالي مهجورة» ولا توجد أماكن صالحة للسكئ! 
ودار ھکر ھا اوا ا نکن ف ته نمار ادير کله بغر راه 
ولكن قلب أبينا الروحي امتلاً بالغيرة» فلم يّطق أن ى 
مهدّماء. فجمع الرهبان اوقال ‏ ههم: "نحن جفنا لكي نتوحد. ونستقر 


۸وا ما الاکن رجل الصلاة 


ونرتاح من شقاء وتعب الريان» ولكن الرب وضع علينا أن نمر بيته» 
فهل توافقوني على أن أضع يدي ف أيديكم ونعمّر هذا الدير الخرب» 
تم نعود إلى هدوئنا ووحدتنا"؟ فوافق الحميع غير أن اثلا ترڪاا تي 
مغارتين حار ج الدير. 
بداية المبل: إذالة الرمال من صول أسوار الدیں تر 
اندي 

لكي نبداً ري العمل كان لابد من إزالة,الرمال٠ال‏ غطت أسوار 
الدير وزحفت على الدير» وكانت عملية.شاقة. حدا» وجنكما أراد أبونا 
الرؤوحي أن يوسع مساحة الدير سأل نيافة أنبا ميخائيل مطران أسيوط 
کل لسا قال لف ناته نلالد کات رمات ,کر جد ونه 
يمكنكم التوسيع بقدر ما تستطيعون من كل الجهات. وهكذا بدأت يد 
لن ایر د ال ا قال جلى يد جنه الحبرغة المجغيرة 
من الرهبان بطاقتها الضعيفة الي حرحت ها من وادي الريان» حسب 
تعبير أبينا.الروحي نفسه: 

| 0 0 ا ل یال 
يشرق على الكنيسة القبطية وني قلوب راودا کاس کر الجر ریف 
و ت أوقات الظادي جع تق دياراقا دة غار ة اهاه اة 
حياة قديسيها وشهدائها الذين قادوا الحياة التقوية والنسكية الإنحيلية 


أبونا م السكين رجل الصلاة -۹ ٠‏ 


في العا کله!] 
[و كنت أکتب. حطابات لار هبان قال حم: نتيهوا يا آبائي» فان 
أسوار الدير ترتفع بالصلاة وليس بالمال. فلا تصدقوا أبدا أن 
الباي سترتفع كل يوم شبراً أو اثنين بالحجر والمونةء بل إا 
ترتفع بالصلاة فقط؛ ولو توقفتم عن الصلاة فلو رجاء لكم مال 
قارون فلن يقوم الجدار سنتيمترا واحدا]. 
أساس التصبير الإريد لبناء تلاية رسكن الرالهب» 
تسيل التوطر للصالة: 
امل اسیا بعدم تلاصق. القلالي ببعضهاء «وزيادة. المادة العازلة 
للصوت» حن يتوفر للراهب الاستقلال الذي تستوجبه العبادة والصلاة 
والحياة 'الدااحلية بحسب روح الإبجيل. 
E UE‏ الروحي كان يعا من عادم حريته ائ "الصلاة ببب 
تقارب القلالي بعضها من 'بعض والتصاقها أحيانا بالمضيفة» وني ديز 
انبا صموئیل کان الرهبان يسمعون صلاته لوحود شقوق في جدران 
القلاية. الذلك فقد وضع كل ذلك في اعتباره عند بناء دير انبا مقار 
حي لا ايعان الرهبان ما عاناه هو. 
اقتران المبل بالصالة : 
ذكر أبونا مغزى اقتران العمل بالصلاة لما سأله راهبان أجنبيان: 


٠‏ ۷أبونا مى السكين رجل الصلاة 


أ العف هة أثاء العيبل للدي ,اماز ية لأجكلن 
الطاعة ؟ فأحاب: 

ني الحقيقة نحن احتبرنا ذلك بأقوى صورة»لأننا نعمل ١١‏ ساعة 
ا لقد :احتيرت الوحدة في مغارة مدة ۷ سنوات ادون أن شغلي 
ولا حي عصفورة واحدة» ثم وضع الله علي مسئولية رهبان ٠‏ مح 
مسئولية مادية تفوق إمكانياتي وصحي وأعصابي» وكنت .أعود إلى 
قاين لكي أنام كما أناء ولكن الروح كان قد عوّدن أن أطيعه» 
فيقول, لي: حمسن دقائق افقط اغستل فيها وحهك وقدميك. فأفعل ذلك 
ے للدت ادان امد راقع ای تارا ,شبات ار عا 
دة ساعة أو ساعتين» ثم أشعر. بالتعب| فأحلس» اوتظل الصلاة 
ر ةحئالو تست أجدر أل العيلدة مسر وجي الصا ج 2 
لذلك فقد كان يوصي الرهبان مم مثل نحميا في العهد القع «باليد 
الواجدة يعملون العمل وبالأخحرى بعسكون السلاح» (نح »)۱۷:٤‏ أما 
سلاحنا فهو سلاح الصلاة والمذيذ في كلمة الله» أي سلاح الروح. 
دور المبل مع الصالاة نى القدبرالرهباني» كبا 
مارسه أبونا الردجى عع الرهبان: 

# كان أبونا الروحي 2 أن نجاح العمل متوقف على الصلاة 


1 1 ا 
(۰) عن حدیث له مع راهبین امن دير شیفتوي ببلځیکا مسجل في يونیو ۱۹۷۷. 
أبونا متى السكن رجل الصلاة ۷١-‏ 


فول الراها غي لمارا روطي ي القلاية کون عمله فاشلا 
والعمل الجحسدان یکرنبرداتا ایسا فیا ا ا اوا 
لأي سبكب. والروحاني لايكون أنانياً أبدا. والحرازة الرونحية اأصلح 
ايلفي ناا وتوا ت العمل الح قدي قرائ ر اراد هالو جه اخر تاا رة 
الروحية توحّد“. 

# "اليوم الذي جحد فيه حرارتك الروحية ضعيفة» وقد بردت الصلاة 
في قلبك» وسلامك الداحلي تبدد» انحذرا م الحذر “من آل یك اة 
غاما و٣‏ آل تمظع ازام او ضام لاسر فا کون عه ال 
عديمة النعمة. والشيطان يشتطيع أن يتكلم فلات وة ن هدا 
اليوم» ويسقطك في حظورات كثيرة. في هذا اليوم اإلزم الصمت 
والرق لع انمع اداد فلاواك اام ییات ر ل انار 

# الحا بالروح في الكئيسة وني القلاية» هو حار في العمل أيضا 
ولا يغخضب من أجل عامل أو عمل. فالعمل يصير فقط مصدذر غضب 
وشقاق وأنانية بسبب الفتور الروحي الذي يصيب الآباء بسبب عدم 
الطاعة فغندما_أقول ٣‏ مغا: راحة كل أسبوع»فأنا أقول ذلك مندوبا 
ا ی اک و و ا 
ا 2 ا افم فل الوط ا 
يعمل هذا العمل الجهد» ولكن بسبب الخطية صارت الأرض تُخرج 
ا وصار الإنسان يأكل خبزه بعرق الحبين. أما إذا تصاح 
۲ أبونا متى المسكين رجل الصلاة 


الإنسان مع الله يصير كآدم قبل السقوط بأقل جهد يكون له إنتاج 
والخليقة تطيعه . 

المبل دالصالاة رة داعرة: 

# الجمال هو أن يحون العمل والصلاة وحدة واحدة. ما أحمية 
ا في ولو فسسدې فالوس آنا زت ستنج. لكني واثق نك إن 
كنت عابدا وفرحاً وحارا» فح لو تماونت في شيء رغماً عنك» فان 
العمل ينجح! كما نصلي في المزمور: «الأرض أعطت ترما فليبا ركنا 
الله إهنا» (من مزامير صلاة باكر: مزمور ٠:11‏ (حسب السبعينية)). 
هذا هو مزمور الفرح الذي أرتل به في العمل. وبعدما أتعب أرتل 
للرب في القلب: "نعود بالفرح حخاملين أغمارنا"» هذا هو عراؤناء 
فالشغل الجسدي يكون/ على أساس الملء والفرح رواحي وإذا , 
اا لر والسلام نهين وتفضح نفسّك» إذ ASS‏ 
ایتا عندما/ يكون هذا ,حالك» قف تحت شجرة أو اذهب إل 
قلايتك وارفع يديك وأنت تذوق ا توک ا ال عندما 
کان یدعم يديه اثنان یرفعاها ویسنداما. إننا حتاحون إلى تدعيم الروح 
القدس» وهو الذي يدعم يدك. إذل فارفع يدك وأغلق فمك وأنت 


ف : 
# ”رفع اليدين نحو السماء يرك اليس الأرض بل السماء. ارفعوا 


أبونا مت املسكين رجل الصلاة ۷٣-‏ 


أيديكم | إلى فوق إلى رب السماء يأتيكم العون «رفعت عي . 

حيث يان عون» (مز .):(۲١‏ ,العمل الروحي يجعل'الجين اتلخبليدي 
العمل بالصلاة والحبة. يقول الناس: إننا في كل مكان في الدير نرى 
ربنا. لاذا؟ لأن العمل قد تم بالحبة. كنا نعمل ونحن متعبون» ولكننا 
كنا نصلي» فخرجت التسبحة ولصقت با حجر والشجر» » افأعلنت هذه 
i ee‏ 

خبة أبينا الردعي للرهبان: 

ية :النضااة بالا ملل وبلط االمبلالشاق: 

أماا حبرة أبينا الروحي عن الصلاة بلا ملل ويي وسط العمل وبعده؛ 
فقد شرحها لبعض الضيوف (في ونيو )٠۱۹۷۷‏ بحضور بعض الرهبان 
الذين دونو “كاه ايك قال جس اي بدابة وک ااا کارا 
الآية: «ينبغي ا ن ر ا (لو ۱:۱۸)» وم أفهم 
شاط رکا رن اب اعا تت ق ایا فر غا سان ذا دواد اع 
ایو یغار ارا ارادا لتا 
حي السابعة مسای رجحعت إلى قلاييٍ وأردت أن الرب يعزيي ولو 
5ة ففتحت الإنحيل وذ بي أحد هذه الآية أمام عييٌ: «ينبغي أن 
ی کل ایل زر ری جام انی للبت پور ہد که 


٤‏ أبونا مت السكين رجل الصلاة 


شاق قي العمل» وإذ بالرب يطالبي .عزيد من الجهند على مستوى العمل 
الروحي والصلاة. فقلت بلحاجة: "يا رب» أتوسل إليك أن تعطيي 
قوة ا ا أنفذ هذه ,الآية الت ثطالبيٰ مما في هذه الليلة". 
ار حت ند عر غات کی" رفت اصلی , پھد ان 
صمت ألا أكف عن الصلاة بععونة, الله مهما كانت الأسباب الي 
تؤدي إلى الملل ني الصلاة“. 
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د ا یت ود ما سی ن ال ی و ابات ا 
بصداع ر ضاغط على رأسي» ولا دامت هذه الالام لبعض الوقت 
فرت بان تفي مفوجة إل المللء. ولكنيق غصبتم على تفي 
:ھا رانچ ر الا ی ھا تمر ی ناوور ول ,اتوقییں قط 
لعجي ا دتا یمد ریت مرو جا من هذا انیم یتلاجت 
الالام ماماء بل إن وجدت أن قوة جبارة ملا کل کیان چان 
طعت بتعمة الله أن قطن تلك ايله كلما واا ىاشلا و رار 
وتعزية وخفة فائقة! ورغم أن كنت أعمل اليوم 
ها واقفاء فلم أشعل بتع إطلاةاً. ومن ذلك الین تاکر انم تو جحد 
قوة روحانية تلازم الوصية» ولا عى إا لمن استطاع أن ينفذها بأمانة 
ودقة وإصرار! 


کله وقضیت الليلة 


أبونا مت امسكين رجل الصلاة “ه۷ 


الكيفية المبلية لريط المبل بالصطة: 
O Th pes e LA SNS e‏ 
Er Sa LL a i‏ 
بالصلاة بقدر الإإمكان. فبربط الصلاة بالعمل يتقدس العمل والرب 
يبارك قي الدير وي الزرع والضرع» ويبارك الاباء ويزيد عددهم 
وتنتعش الرهبنة وتمتد. ولكن كيف تمتد إلا باحبة الأحوية والالتزام 
بالصلاة أثناء العمل فلا يفسد؟ كما قال الرب عن الذين يطيعونه: 
«وأنتهر من أجلكم الآكل (أي السوس)» فلا يفسد لكم تمر الأرض» 
ووی کرام ر ر ا نیا ایوا ت ادان لز ابد 
إذاء فإن هذه الاياة المادية تأحذ ب ركة من الصلاة ولا تفسد. يحكي 
الناس عن نجاح عملنا وزراعتناء لاذا؟ اليس بسبب اقتران العمل 

بالضلاة وا لحب“ ! 

”فتلا سألي مرة الذكتور ايوسف والي وزير الزراعة عن نسبة 
النجاح تي هذه الشتلات» فقلت له 4. فقال: "لا عكن» 
فمعروف اها لا تزيد عن LTE ERE E SA‏ 
الوزير» فعدها ودهش وقال: "لابق إا ضلواتكم"! نعم آنا موافق 
على أما صلواتناء فإن الله هو الذي يعمل لا نحن. فإن كان ربنا قد 
بارك العمل أو الرهبان» فما هذه البركة إلا نتيجة الصلاة؛مع العمل» 
فیصیر کل شيء بمجد الله ویخبر بعمل یدیه: «لا قول ولا کلام لا 
أبونا مى اللسكين رجل الصلاة 


يسمع صوتمم» في كل الأرض خرح منطقهم وإلى أقصى المسكونة 
کلماقم» (مر۱۹: )٤٤۳‏ ۰ 
لاان دالصالة فى حياة أبينا الروعى: 

کات ابرنا بقول 0 ”الإعان هو الذي 0 المعجزة» والمعجزة 
#هادة على وجرد الان بشرط أن يحون أهداف من المخجرة خحقيق 
مشيعة الله وليس مشيئة الإنسان“. هكذا أوضح أبوناا الروحي مرة 
حينما كان يتكلم عن المعجزة والإعان: نحن نعيش على مستوى 
العجزة . 
قال آبونا ایا کیت اقل انات عهدا مرا ان الیرم الدي لا 
ل فی تقر دا نکن عن البتاء. ے صد أن كفت اتر عر الد 
معت الاباء وقلت همد الرب ل يريدنا أن نعمل الال . م صليت 
یا رب انا راع ا ی ارک ان کل ی ا 
ار ارسل لا الف جیه و اروا الك هی غدا حن الساعة 
الثانية بعد الظهر"! واليوم التالي كان يوم جمعة وجاءت رحلات إلى 
الدير» وانصرف الضيوف حن الساعة.الثانية بعد الظهر .١و‏ عندئذطلف 
صي مقابلی ,وظل ببکي» فلما علمت وافقت على مقابلته» فأعطان 
حطابا اقائلا إنه من أحيه الكبير» ورفض ٠ذكر‏ اسعه» فشكرته وصرفته» 
ولا فتعحت الطاب وخدت فيه مبلغ ألف جنيه! عجيب انت يا زرب! 


أبونا مت المسكين رجل الصلاة -۷۷ 


فقد أرسل المبلغ المطلوب عند فاية المهلة :المحددة. فاجتمعت بالآباء 
وأخحبرتمم أن الله رد على طلبناء فازدادوا؛ ثقة ‏ وشجاعة . وقررنا 
الاستمرار في العمل» وم يتوقف العمل قط لأن الرب م يتوقف عن 
تمويلنا قط“ (عن حديث مع بعض الرهبان صيف سنة ۱۹۸۲). 
# ذكر أبونا. الروحي بعض القصص الي تدل على تأثير احبة حى 
على الذين هم من حارج الدير» ومنها: مرة حاءت أسرة معروفة للدير 
اقات لايا الروحي إن ابنتهم ستترك الإبعان بالمسيح» وأمُم قي حالة 
اھر شور ب اار اک ا زاغاکانیا رغارن ان © ا( دد 
من ذلك. فوعدهم أبونا بالصلاة من أحلهاء ثم حبس نفسه في قلايته 
وظل يصلي مارا وليل بدموع مع الانقطاع التام عن الطعام والشراب 
لعدة أيام حي صار منهك القوى» كما أوصى بعض الآباء أن يصوموا 
ويصلوا من أجلها. وظلوا يصارعون مع الله حن نظر إلى تعب احبة 
الصادقة وبذل الذات من أحل الضعفاء» وأعاد هذه الأحت إلى حظيرة 
٠الإبمان‏ بأ كثر قوة وغيرة! 
رکان یقرل دائاً للرهبان: 

إن كنت تصلي من أحل إخحوتك ومن أحل ضعفاقم بحرقة قلب؛ 
یاقا برل احا امام الله 2 ودا دیل أ کیا علیی۔ ان فیک ار واے :اسیج 
وأنك سوف تبي نفسك وتبي أحاك. فلينفعنا الله بصلواته من أجلنا. 


8 آأبونا متى السكين رجل الصلاة 


ا 


قرأ المزيد عن حياة أبينا الروحي القمص مت المسكين وبالتفصيل في 


الكتاب الذي صدز عن سيرته وأعماله: 


0 
وناو امک 
وی 


الس النعسية 


و كتاب ,السيرة الذاتية الذي كتبه قدسه بنفسه: 


۷۹ 


تطلب هذه النبذة اجانية وباقي مؤلفات الأب مت المسكين من: 
دار جلة مرقس 
القاهرة: ۲۸ شار ع شبرا - تلیفون ۲١۷۷۰٦۱ ٤‏ 
الإسكندرية: ۸ شارع جرين» حرم بك - تلیفون ٤٩٥۲۷٤١‏ 
أو عن طريق موقع الدير على الإنترنت: 
www.stmacariusmonastery.org‏ 


أو عن طريق مكتبة الدير 


ل 


EN 


